
 

 

 

Neues von der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. – Ausgabe  10/2020 vom 22.09.20 

Corona News 

 

Liebe RSG-ler*innen, 
 

wir hoffen, dass ihr eine schöne und erholsame Urlaubszeit verbringen konntet. Der Sommer geht zu 

Ende und ein hoffentlich goldener Herbst steht vor der Tür. Bislang gibt es keine nennenswerten 

Änderungen im Rahmen der Corona-Maßnahmen. Die 11. und aktuelle Corona-

Bekämpfungsverordnung RLP sieht in einigen Bereichen weitere Lockerungen vor. Im Sport bleibt es 

jedoch zunächst bei max. 30 Personen. Diese Anzahl kann im Einzelfall überschritten werden, sofern 

dies für einen ordnungsgemäßen und regelkonformen Wettkampf erforderlich ist. Die Verordnung ist 

am 16.09.2020 in Kraft getreten. Am 07.10.2020 ist ein s.g. Maskenkontrolltag geplant. Hier soll, 

ähnlich einem „Blitzermarathon“, in ganz Rheinland-Pfalz über prüft werden, ob die entsprechenden 

Regelungen eingehalten werden. Genaueres ist noch nicht bekannt. Mehr dazu unter: 

https://corona.rlp.de  

 

Der Trainingsbetrieb in den Räumen des Evgl. Stift konnte ab dem 15.08.2020 von allen Abteilungen 

wieder aufgenommen werden. Das heißt, dass ab: 

  

Samstag, 15.08.20 - Übungen/Spiele/Zirkeltraining von 9:30 - 11:00 Uhr 

Samstag, 15.08.20 - Schwimmen von 11:00 - 12:30 Uhr und von 12:30 - 14:00 Uhr 

  

Mittwoch, 19.08.20 - Tischtennis von 15:30 - 19:00 Uhr 

Mittwoch, 19.08.20 - Basketball von 15:30 - 17:30 Uhr 

  

Samstag, 22.08.20 - Basketball von 11:00 - 13:00 Uhr 

Samstag, 22.08.20 - Rugby von 16:00 - 18:00 Uhr 

  

Dabei sind selbstverständlich alle bekannten Hygienemaßnahmen weiterhin einzuhalten. 

 

Ab Montag, 17.08.20 ist auch wieder der Zugang vom Parkhaus ins Ev. Stift für alle möglich. Ab dem 

05.09.2020 ist der Zugang am Wochenende vorerst jedoch nicht mehr möglich! 

 

Sollte es Neuigkeiten geben, werden diese schnellstmöglich bekannt gegeben. Bis dahin eine gute Zeit 

und bleibt gesund! 

 

Euer Vorstand 

 

 

                                                                         

www.rahm.de                                       www.lotto-rlp.de                                            www.transitiv.com 

 

https://corona.rlp.de/
http://www.rahm.de/
http://www.lotto-rlp.de/
http://www.transitiv.com/


 

BOGENSCHIESSEN 

 

Neuigkeiten von der Bogensport Abteilung 

Nach der langen Zwangspause ging es für unsere Schützen nach einer Einladung von dem Verein 

Bogenschützen Rheinbach auf ein Vereins-3D-Turnier. 

Bei einem 3D-Turnier, wie der Name es schon verrät, wird auf dreidimensionale Ziele geschossen. 

Generell ist die Schwierigkeit gegenüber traditionellem Scheibenschießen höher, da es deutlich 

schwerer is,t die exakte Distanz zum Ziel einzuschätzen. Nach einem Probeschießen auf dem Gelände 

zwei Tage vor dem Turnier, starteten die Schützen Waldemar Diener und Zydrunas Samauskas am 

Sonntag motiviert und voller Spannung in das Turnier. Es waren insgesamt 23 Stationen die in einer 

Entfernung von 5 bis ca. 40 Meter standen. Jeder hatte pro Ziel drei Pfeile, der erste Treffer zählt, Kill 

oder Körper Treffer.  

Nachdem die 28 Schützen fertig waren, ging es für alle in die Mittagspause, um danach gestärkt in 

die zweite Runde zu starten.  

Bei der zweiten Runde, der sogenannten Hunter Runde,  hatte jeder Teilnehmer nur einen Pfeil pro 

Ziel, was die Sache noch interessanter machte. Die Atmosphäre war sehr freundlich, wir hatten 

Sonnenschein, alle hatten Spaß beim Schießen und falls mal jemand das Ziel verfehlte half man sich 

beim Pfeile suchen.  

Nach der zweiten Runde gab es dann die Siegerehrung, und alle bedankten sich beim Veranstalter für 

dieses tolle Turnier. Beim Punktezählen konnten unsere Schützen überraschend den 3. und 4. Platz 

erreichen.  

An dieser Stelle möchten wir uns bei dem Verein Bogenschützen Rheinbach und Gleb Sokolovski für 

die Einladung bedanken, und gratulieren ihm für den Sieg bei diesem Turnier. Es war alles gut 

organisiert. Wir kommen gerne wieder. 

 



 

  

VERSCHIEDENES 

 

Modells für Fotoshootings gesucht 

 

Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH sucht Modells zum Thema „Barrierefreies Reisen in 

Rheinland-Pfalz“. Aktuell werden Familien mit Kind oder Elternteil im Rollstuhl gesucht. Für 

zukünftige Shootings werden dann auch andere Interessierte gesucht. Bei Interesse bitte an folgenden 

Kontakt bei der RPT GmbH wenden: 

 

Sina Sefrin (geb. Gelhard) 

Projektmanagerin Barrierefreies Rheinland-Pfalz 

 

 
Telefon: +49 261  915 20-33 

Fax: +49 261 915 20-44 

PC-Fax: +49 261 915 20-6170 

Email: sefrin@gastlandschaften.de 

 

www.gastlandschaften.de |  www.rlp.tourismusnetzwerk.info |  www.tourismuspreis-rheinland-

pfalz.de | www.barrierefrei.gastlandschaften.de 
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Rundflüge für unsere Rollikids 
 

Wir wurden von einer Dame kontaktiert, die im Rahmen einer Aktion Spenden gesammelt hat und nun 

einem guten Zweck zukommen lassen möchte. Sie fliegt selbst ein Flugzeug und bietet unseren 

Rollikids kostenlos insgesamt bis zu vier Rundflüge (je 30 Minuten) an. Pro Flug könnten 1-2 Kinder 

plus eine Begleitperson mitfliegen. Im besten Fall schaffen wir es dafür nach Bonn zu kommen. Es 

besteht aber evtl. auch die Möglichkeit das Ganze in Winningen stattfinden zu lassen. Die Flüge 

würden voraussichtlich am 10. Oktober 2020 stattfinden.  

 

Wir bitten um schnellstmögliche Rückmeldung an den Vorstand, wenn Interesse besteht! 

 

 

Ausbildung Übungsleiter 
 

Kosten für eine Übungsleiter – Ausbildung werden vom Verein übernommen 

Der Vorstand der RSG Koblenz hat beschlossen, Vereinsmitgliedern die Kosten für eine 

Übungsleiterausbildung im Rehasport zu finanzieren. Pro Abteilung werden nur 1 bis 2 Mitglieder 

bezuschusst. 

Damit möchten wir sicherstellen, dass der Verein auch auf längere Sicht über genügend ausgebildete 

Übungsleiter in den einzelnen Abteilungen verfügt. 

Wer eine solche Ausbildung machen möchte, möge sich bitte mit unserem Sportwart Selcuk Cetin 

Tel.-Nr. 0152/0168 1506 in Verbindung setzen. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Einladung zur Mitgliederversammlung 

 

Die ordentliche Mitgliederversammlung der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz eV findet am 

Samstag, den 24. Oktober 2020 um 13.00 Uhr 

in der Sporthalle des Gesundheitszentrums Ev. Stift in Koblenz statt. 

Hierzu laden wir alle Mitglieder und Ehrenmitglieder unseres Vereins recht herzlich ein. Wegen den 

strengen Corona-Regelungen werden keine Getränke und kein Imbiss gereicht. 

Wir bitten um möglichst zahlreiches und pünktliches Erscheinen. Insbesondere die Mitglieder des 

Sportausschusses werden gebeten, anwesend zu sein oder bei Verhinderung einen Vertreter zu 

entsenden. Eventuelle Anträge an die Mitgliederversammlung erbitten wir schriftlich bis zum 

14.10.20. 

Vorläufige Tagesordnung 

Begrüßung durch den 1.Vorsitzenden 

Totengedenken 

Bericht des Vorstands einschl. Kassenbericht 

Bericht der Kassenprüfer 

Berichte der Mitglieder des Sportausschusses 

Diskussion über die Berichte 

Wahl eines Wahlleiters 

Satzungsgemäße Neuwahl des Vorstandes 

1) 1. Vorsitzender 

2) Sportwart 

3) Kassenwart 

4) Schriftführer 

 

Bestätigung der neuen Mitglieder des Sportausschusses durch die Mitgliederversammlung 

Wahl der Kassenprüfer 

Haushaltsplan 2020/21 und Mittelverwendung 

Eventuelle Anträge der Mitglieder 

Verschiedenes 

Wir machen darauf aufmerksam, dass laut Satzung nur die volljährigen aktiven und inaktivien 

Mitglieder stimmberechtigt sind. 

 

Der Vorstand 

 

 



 

 

Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG Koblenz Oktober 2020 

Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 

Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule  

Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift  

Breitensportgruppe Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Boccia alle 2 Wochen Mittwoch 19.30 – 21.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Bogenschießen Montag/ 
Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag/ 
Sonntag 

16.00 - 19.00 h 
 
16.00 - 18.00 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

 
 

Darts Freitag 17.00 – 19.00 h Kegelbahn Evang. Stift  

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  

 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  

Kinder- u. Jugendsport Samstag 13.00 – 14.00 h Sporthalle Evang. Stift Minis  

Kiju-Sport-Junioren Samstag 14.00 – 16.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift  

Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth  

 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift  

Tanztreff Freitag 17.30 – 19.00 h Sporthalle Evang. Stift  

Tischtennis Mittwoch 15.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  

 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  

Übungen/Spiele Samstag   9.30 – 10.15 h Sporthalle Evang. Stift  

Zirkeltraining Samstag 10.15 – 11.00 h Sporthalle Evang. Stift  

 

Die nächste Ausgabe von RSG-Aktuell (11//2020) erscheint am 31.11.2020 Redaktionsschluß  25.11.2020 

Kontaktadressen                                                                                                                                                                    

 
                  

 
Internet: www.rsg-koblenz.de       

Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO 
Volksbank Koblenz Mittelrhein IBAN: DE40 5709 0000 1062 0430 00 BIC: GENODE51KOB 

Bowling und 
Kegeln 

Jörg Reusch Hauptstr. 14 
65558 Hirschberg 
Tel.: 06439/2298024 
kegeln@rsg-koblenz.de 

Darts Christian Gimler 
Buchfinkweg 7, 56170 Bendorf 
Tel.: 02622/7625 o. 0173/1552190 
dart@rsg-koblenz.de 

Gymnastik/ 
Schwimmen 

Patrick Hora, Bergstr. 13 
56077 Koblenz 
Tel.: 0173/4426699 o.0261/963 993 36 
eMail: schwimmen@rsg-koblenz.de 

Handbike Heike Lenzgen 
Schloß-Str. 32, 56626 Namedy 
Tel.: 0170/3890979 o. 02632/492651 
handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
Kinderschwimmen 

Patrick Hora 
(siehe Gymnastik/Schwimmen) 

Rugby Jessica Fischbach 
Bergstr. 7, 56412 Niederelbert 
Tel.: 02602/9991602 o. 0171/6924352 
rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp Segendorfer Str. 52 
56567 Neuwied 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Taurengäßchen 7, 56642 Kruft 
Tel.: 02652/5519741 
tischtennis@rsg-koblenz.de 

Sportarzt Dr. Walter Ditscheid 
c/o Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz 
Tel.: 0261/1371-627 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Wiesenweg 3 
56766 Berenbach 
02676/9515085 

Vorstand 
Vorsitzender und 
Presse/Internet 
(verantwortlich) 

Tobias Krämer 
Wiesenweg 3, 56766 Berenbach 
Tel.: 02676/9515085 
eMail: vorsitzender@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Brückes 20, 55545 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sportwart@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kassenwart@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin Marion Bölke (siehe Büro) 
 
 

Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: schriftfuehrer@rsg-kolenz.de 

Basketball Zur Zeit vakant 
 
 

Boccia Arno Becker 
eMail: boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Kurfürstenstr. 71, 56068 Koblenz 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

http://www.rsg-koblenz.de/
mailto:kegeln@rsg-koblenz.de
mailto:boccia@rsg-koblenz.de

