r ?U r ° A
H HASF Irh r-_}‘ J (&

asG “o 3s
ﬂktlle“ oUW 3

Neves von der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. - Ausqabe 7-8/2012 vom 30.06.2012
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Roll & Race beim MiUnz-Firmenlauf 2012

Bereits zum vierten. Mal startete der Wettbewerb Roll
& Race im Rahmen des 10. Minz Firmenlaufs.

| 24 Sportler der RSG Koblenz und befreundete Hand-,
" Dreirad- und E-Rolli Fahrer aus Trier rund ums
Deutsche Eck nahmen in Koblenz teil. Insgesamt
gingen ca. 14.250 Teilnehmer an den Start der
Grofiveranstaltung, bei der ca. 500 Helfer und

' Streckenposten im Einsatz waren.

Durch die Initiative des Sanitatshauses Wittlich wurde
in diesem Jahr die Parksituation fir die Teilnehmer
des Sonderwettbewerbs optimiert. Auch fir ein Rolli

WC war gesorgt! Die Anmeldung und die Anmeldegebihren Gbernahm, wie in i ’
den Vorjahren, das Sanitdtshaus, das uns auch vor Ort betreute. Thorsten Mock

und sein Team standen fir alle Fragen und Winsche sowie Hilfestellungen beim

Ein- und Ausladen der Sportgerdte stets bereit.

Die Siegerehrung fand im Jubildumsjahr direkt am Deutschen Eck statt und

wurde vom Schirmherrn Fred Pretz durchgefihrt. Bei der After-Run-Party im VIP-

Zelt war fur das leibliche Wohl der 96 Starter vom Team Wittlich, unter ihnen 24
Roll & Race-Startern bestens gesorgt und auch fir die Livelbertragung des EM
Viertelfinal Spiels Deutschland — Griechenland war selbstversténdlich alles
vorbereitet.

'ﬁ Ergebnisse und Online-Urkunden ké&nnen unter
www.firmenlauf.de ausgedruckt werden.

Fotoservice 2012 fur alle Teams und Léufe
www.muenz-sportbild.de .

Eine ausfihrliche Bildergalerie fotografiert von unserem Vereinsmitglied Jirgen
Berg kann man sich im Internet unter

htto://www.rolli-cam.square/.ch/Roll%20&%20Race 2012 ansehen.

Joachim Meurer

Ergebnisliste Auszug 5. 119:20 | Koll Hans-Peter 1956 Sanititshaus Wittlich GmbH
Platz | Zeit Starter Johrg. | Team 6. |19:23 | Tobis Jan-Tobias 1980 | Sanitiitshaus Wittlich GmbH
1. |15:33 | Pelzer Stephan 1997 | Sanititshaus Wittlich GmbH 7. [19:37 | Meurer Joachim 1966 | Sanititshaus Witilich GmbH
2. | 15:58 | Gintner Matthias 1998 Sanititshaus Wittlich GmbH 8. |19:50 | Jakobs Hans-Peter 1959 Sanitétshaus Wittlich GmbH
3. |16:43 | Dierkes Rolf 1962 Sanititshaus Wittlich GmbH 9. |22:48 | Ewertz Alexander 1995 Sanitétshaus Wittlich GmbH
4. 116:50 | Theis Josef 1959 Sanititshaus Wittlich GmbH 10 [23:26 | Ewertz Giinter 1962 Sanitétshaus Wittlich GmbH
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Tischtennis

Bundesrangliste in Aalen

In der LK 1 hatte es Selcuk Cetin mit den besten Spielern
Deutschlands zu tun. Lange konnte er seine weifle Weste
bewahren und ungeschlagen bleiben. Uberraschend war die
Niederlage gegen den Bayreuther Sebastian Kotschenreuther. Im
- vorletzten Einzel musste er dann gegen Thomas Schmidberger
antreten und unterlag klar in drei Satzen. Danach verlor er auch
noch das letzte Spiel gegen den Frankfurter Thomas Brichle.
Trotzdem erreichte er einen guten dritten Platz in diesem
hochkaratig besetzten Feld.

In der LK 2 mussten Alex Nicolay und Christian Reuter das erste
o Spiel bestreiten. Christian begann sehr gut und gewann den
— . ersten Satz. Dann
schlichen sich aber wieder zu viele Fehler bei ihm ein und Alex
konnte mit seiner Routine die néchsten Satze fir sich entscheiden.

Christian gewann anschlieBend finf Spiele und unterlag nur noch
Jan Gurtler und Oliver Haufe aus Berlin, sowie Seifert aus Plattling.
Im Endklassement war er mit Ralph Seifert punktgleich und sie hatten
auch die gleiche Satzdifferenz. So entschied der direkte Vergleich zu
Gunsten des Plattlingers, der damit den dritten Platz belegte und
Christian auf den guten — aber undankbaren — vierten Platz verwies.

Alex musste sich nur dem Berliner Gurtler geschlagen geben und | | 7 ﬁ\ﬂ
belegte den zweiten Platz. Dadurch hat er den Aufstieg in die LK 1 X AR
geschafft. .

Die zwei Neu-Koblenzer Thomas Schmidberger und Sandra Mikolaschek gewannen jeweils ungeschlagen
die Bundesrangliste.

Rugby

Kraftemessen mal anders!

Vor wenigen Monaten bekamen wir eine Anfrage aus
Andernach, die inhaltlich eine ganz klare Botschaft trug:

Wir Rugby-Verriickten missen doch zusammenhalten! Die
,FuBgénger”’-Rugbyspieler der DJK Andernach hatten von uns
gehért und wollten Kontakt aufnehmen. Ohne lange zu zégern
haben wir zugestimmt und ,echte” Rugbyspiele in Andernach
besucht, um uns ein Bild von den Kerlen zu machen. Nachdem
wir dann Méanner wie Schrénke vorfanden, die nach ihrem
ersten Tor im Ligabetrieb im Adamskostim eine Runde Gbers

Spielfeld liefen, wéhrend der Rest so was wie
,Zuuluu, zuuluu, ..." rief, war klar, dass das
der Beginn einer langen Freundschaft war.
Gesagt getan, erstes Event der Zusammen-
arbeit sollte ein kleines Spiel der DJK
Andernach Rugby gegen die RSG Koblenz

Speedos sein.

Und so trafen wir uns am 16. Juni 2012 in
der Turnhalle der Comenius Hauptschule,
um nach einer kurzen Einweisung in




Rollstuhlrugby und die damit verbundene Technik (sprich Stohle, Handschuhe, etc.), erstmal ein
gemischtes Spiel zu starten. Schnell begriffen die Andernacher und wollten es alleine gegen uns
versuchen. Beeindruckend war die Stimmung, die die Spieler aufs Feld brachten, obwohl anfénglich gar
nicht so viele Tore drin waren. Trotz fahrerischer Unterlegenheit konnten sie viel mit schnellen Péssen
kompensieren. Mit kleinen Anweisungen wurde das Spiel stetig besser und es fielen mehr Tore. Ohne das
Ergebnis in Punkten festgehalten zu haben, gab es einen Sieg fir die Speedos, wenn auch nur ganz
knapp ;-).

Nach anschlieBender dritter Halbzeit 6ste sich die Gesellschaft langsam auf und war sich einig, dass das
wiederholt werden muss. Geplant sind schonmal die gegenseitige Unterstitzung als Fans und evtl.
Présentationen an Spieltagen, etc. Wir bleiben dran. Ein toller Austausch zwischen den wohl besten
Sportarten auf der ganzen Welt. Es lebe Rugby!

Vielen Dank an die Rugbyabteilung der DJK Andernach, die wir samt Trainer unsere Géste nennen
durften und, die tollen Einsatz gezeigt haben!
Tobias Krdmer

Koblenz in der Stdliga vorn. Speedos streben Meisterschafts-Relegationsspiel gegen Bochum an

Auch wenn die Koblenz Speedos ihren Titel als deutscher Rollstuhlrugby-Meister nicht verteidigen
konnten, weil die Erstliga-Saison mangels Teilnehmer abgesagt wurde, kénnen sie trotzdem feiern: Durch
vier Siege am letzten Spieltag in Illerrieden nahe Ulm verdréngte das Rugbyteam der Rollstuhl-
Sportgemeinschaft (RSG) Koblenz die Gastgeber Donauhaie lllerrieden von Rang eins der 2. Bundesliga
Sud. Wahrend es sich die Koblenzer in allen anderen Begegnungen leisten konnten, ,mit einer
vermeintlich schwécheren Linie zu starten und dennoch nach anfénglichen Schwierigkeiten die
Spielkontrolle zu Gbernehmen”, wie RSG-Abteilungsleiter Tobias Krémer berichtete, wurde es gegen die
Donauhaie trotz Bestbesetzung — Nationalspieler Artur Bertram kam von Anfang an zum Einsatz — ganz
eng. ,Wir hatten in der Anfangsphase Mihe, unser Spiel zu finden”, so Kramer. Doch es reichte zu einem
42:40-Sieg, mit dem die Speedos die Tabellenfihrung Ubernahmen.

Die weiteren Ergebnisse: 52:35 gegen Heidelberg Lions, 44:38 gegen Rolling Rhinos/Schweiz, 51:40
gegen Cologne Alligators Il. Mit 22 Punkten bei nur zwei Niederlagen und einem Zéhler Vorsprung vor
lllerrieden holte sich die RSG Koblenz damit den Sidliga-Titel. ,Wir streben jetzt ein Relegationsspiel um
die deutsche Meisterschaft gegen den Nord-Ersten Bochum Roadrunners an”, erklarte Tobias Krémer.
Eine Entscheidung soll in den néchsten Wochen fallen. Es wéare noch mal ein Highlight in der
Rollstuhlrugby-Saison, in der den Speedos zudem Platz zwei in der Champions League hinter den Rebels,
einem Mixed-Team und fast identisch mit der Nationalmannschaft, kaum noch zu nehmen ist. ,Immerhin
sind wir das einzige Vereinsteam in der Champions League”, betonte Ex-Nationalspieler Jérg Holzem

In der 2. Bundesliga Sid spielten fur die Koblenz Speedos: Artur Bertram, Anke Kurzmann, Christoph
Werner, Mathias Opiela, Guido Eidenberg, Wolfgang Schmitt
Thomas Wachtler
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Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

Jurobacup

Nach dem Koblenzer Turnier im Mérz und dem
K&lner Turnier im Mai war am 16. Juni Trier der
Veranstalter des JUROBACUP. Koblenz war mit einer
unvollsténdigen Junior-Mannschaft und einer
vollsténdigen Mini-Mannschaft angetreten.
Unvollstandig hért sich negativ an, war aber wieder
einmal die Chance zu Kommunikation und
Arrangieren mit anderen Mannschaften.

Unsere drei Koblenzer Junioren, Steffen, Sabine und
Kevin, bildeten mit zwei anderen Fufigéngern eine
Mixed-Mannschaft, die sich bereit erklérte, aufBer
Konkurrenz zu spielen. Der Hintergrund: Die
JUROBACUP-Regeln schreiben eine Teilnahme von
héchstens zwei FuBgéngern pro Mannschaft vor. So kam es, dass sie den ersten Platz "verschenkt' haben
und trotzdem hochzufrieden waren! Die super spielenden Minis erkdmpften sich - ohne Méglichkeit des
Auswechselns - einen zweiten Platz! Die Atmosphére in dem von Ginter und Josef organisierten Turnier
war so gut, dass auch im néchsten Jahr Trier wieder eine Reise wert ist. Arno Becker

Informationen zur Grundsicherung

Der BVKM hat ein neues Merkblatt zur Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
dem SGB Xl herausgegeben. Wie alle Merkblatter des Bundesverbands fir Kérper- und
Mehrfachbehinderte Menschen e. V. ist auch diese Information sehr Gbersichtlich und gut
verstandlich. Sie kann im Internet unter www.bvkm.de als PDF-Datei heruntergeladen werden.
Eine Anforderung ist auch per e-mail an info@bvkm.de méglich. Eine gedruckter Version erhalt

man, wenn man einen mit 55 Cent frankierten und an sich selbst adressierten Umschlag Format Cé oder
DIN lang an BVKM, Brehmstrafle 5 - 7, 40239 Disseldorf schickt.


http://www.bvkm.de
mailto:info@bvkm.de

e Rehatechnik

e KidsAKTIV-Sitztechnik

e Orthopadietechnik

e Orthopadische Schuhtechnik
Wi TTL ICH * Sanitatsfachhandel

GmbH
Sanitédtshaus Wittlich GmbH Ihr Reha-Technik Ansprechpartner:
Hauptstraile 186 ® 56170 Bendorf
Tel 02622 - 8890 Thorsten Mock

email tmock@sh-wittlich.de
mobil 0151-42220792

20 x i nordlichen Rhcinland-Plalz und Heggen.
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www.sanitaetshaus-wittlich.de

Wir bedanken uns fur eine Spende bei
Dr. Martin Hirtgen, Koblenz
Als neue Mitglieder begrifien wir

Tabea Hirtgen, Koblenz

Timo Hylla, Koblenz

Catherine Kaiser-Hylla, Koblenz
Sandra Mikolaschek, Wimmelburg
Thomas Schmidberger, Viechtach

Gunstig abzugeben: Stehrollstuhl Life-Stand Classic Lite

40 cm Sitzbreite Rickenhshe 40 cm Standard schwarzer Bezug
24" Antriebsrader Baujahr 2003,

sehr wenig gebraucht

Preis VB

Wolfgang Méhring Tel. 06120/1279

Unser langjahriges Vereinsmitglied
Walter Becker
ist im Alter von 61 Jahren verstorben.
Er gehorte zur erfolgreichen Basketballmannschaft der 70er und 80er Jahre.
Seinen trauernden Angehorigen und Freunden gilt unser Mitgefuhl.

Vorstand und Mitglieder der
Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e. V.




RSG Koblenz - Vereinskalender Stand 30.06.2012

06.-08.07.2012 Kegeln Deutsche Meisterschaften Schere Wolfsburg
21.07.2012 Alle Sommerfest bei Rollil 35767 Breitscheid
|03.08.2012 TT |[peutschlandpokal-Turnier Heidelberg-Lobbach
|04.08.2012 Basketball [Jedermann-Turnier koblenz
|20.08.-09.09.2012 |[alle Paralympics lLondon
lpg.09.2012 alle Sommerfest koblenz
[16.09.2012 TT [Einladungsturnier Koblenz
[22.09.2012 TT [Deutschlandpokal-Turnier Rinkerode
[23.00.2012 [Basketball [Regionalpokal Koblenz
|05.10.2012 [TT |[Deutschlandpokal-Turnier Bad Blankenburg
[08.12.2012 |alle |weihnachtsfeier Koblenz
15.12.2012 Basketball Regionalliga-Spieltag Koblenz
24.02.2013 Basketball Regionalliga-Spieltag Koblenz
[02.03.2013 [TT [Deutschlandpokal-Turnier Rheinsberg

BB-Regionalpokal in Koblenz

In diesem Jahr wird der Basketball-Regionalpokal in Koblenz ausgespielt. Termin ist Sonntag, der
23. September 2012 in der Pollenfeldschule. Bitte den Termin schon jetzt vormerken, denn die Mannschaft
freut sich Gber moéglichst viele engagierte Zuschauer.

Wer hat Spafl am Tanzen?
.+ 8gal ob Rallstuhlfahrer oder Fugénger!

Tanztreff

Wir sind sine kleine Gruppe von Anflingem
und Forlgeschrittanen unter Anleitung einer
engagierten Ubungsleiterin.

Wir tanzen zum Spafl ir einer ungezwungen
Atrnasphiire und freven uns Gber Jede/n die/
der dieses mit uns teilen machis,

Wir treffen uns fraitogs von
18.00 = 19.30 Uhr in der Turnhalls des
Stiftungsklinikum Mittelrhein in Koblenz.

Ansprechpariner:

Armin Ddhne: 0261-16206
Christinne Forll: 0228-6299897

e e e T e e e e e .

Johannes-Moller-Strafle 7
56068 Koblenz



Hobby-Rolistuhlbasketball-Turnier
£lr jedermann

Wann? Samstag, 04. August 2012 ab 13 Uhr

Woz? Sporthalle im Evang. Stift Koblenz

Wer? Mitmachen kann jeder, egal ob Rollstuhlfahrer oder nicht,
ob "Ménnlein" oder "Weiblein”

Wie? Es wird nach vereinfachten Regeln und mit normalen RollstGhlen

gespielt. Fir "FuBgénger” stehen in der Sporthalle ausreichend
RollstGhle zur Verfigung.

Wir rechnen mit vielen Teilnehmern, nicht nur aus der Kindergruppe und den anderen
Abteilungen, sondern auch unter den Physiotherapeut(innjen, Krankengymnast(innjen,
Ergotherapeut(inn)en, von Freunden, Bekannten und Verwandten unserer Mitglieder
und von Patienten.

Weil es fair und ausgeglichen zugehen soll, werden am Tumiertag aus allen
Anmeldungen Mannschaften mit ie cq. 7 Soielerlinnen) oepildel

(5 + Auswechselspieler), die dann "Jeder gegen Jeden" 4 x 7 Minuten spielen.
Nicht nur die Sieger, sondern alle erhalten am Ende ein Erinnerungsgeschenk.

Fir Essenund Trinken zu giinstigen Preisen wird gesergt.

Anmel-dungen ab sﬁfod bei Ao Becker (Sponhallel persh;ltich ader ._ , s
"6Mail: A. Becker@mg kpblenz de ode: Telefan (d) 0261)13?%22 % o ot

s b et ) | I'.’
nulﬂpo\é«u_ scnaf-‘t Komenz e V
mit Unterstitzung von
www.roLLl L.pe
As’r Il A‘ Die Nr.1 fur aktive Rollstuhifahrer
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Was, wann, wo? Die Sport-Termine der RSG Koblenz - Juli/August 2012

Abteilung Wochentag Von  bis Wo?2 Anmerkungen
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 - 20.00 h [ Sporthalle Pollenfeldschule
1. Mannschaft Donnerstag 19.00 - 21.00 h | Sporthalle Comeniusschule
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 - 17.30 h | Sporthalle Evang. Stift
Breitensportgruppe Samstag 11.00 - 13.00 h | Sporthalle Evang. Stift am 04.08. BB-Jedermann-Turnier
Boccia alle 2 Wochen Mittwoch 19.30 - 21.00 h | Sporthalle Evang. Stift am 18.07.,01.08. 15.08., 29.08
| Bogenschiefien Mittwoch 17.00 - 19.00 h [ Kegelbahn Evang. Stift
Kinderschwimmen
klein (gerade Woche) Dienstag 16.15-17.45h [ HTZ Neuwied Wegen Ferien erst wieder am 21.08.
| grof3 (ungerade Woche) Dienstag 16.15-17.45 h | HTZ Neuwied Wegen Ferien erst wieder am 14.08.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Kinder- u. Jugendsport - Minis | Samstag 13.00-14.00 h [ Sporthalle Evang. Stift. Wegen Ferien erst wieder am 18.08.
KiJu-Sport - Junioren Samstag 14.00-16.00 h [ Sporthalle Evang. Stift in den Ferien nach Absprache
Krafttraining Samstag 13.30-15.00 h [ Krankengymnastik Evang. Stift
Rugby Mittwoch 15.00-18.00 h [ Sporthalle Oberwerth
Samstag 16.00-18.00 h | Sporthalle Evang. Stift am 04.08. BB-Jedermann-Turnier
Schwimmen Samstag 11.00-14.00 h [ Schwimmbad Evang. Stift nicht vom 07.-21.07.
Tanzireff Freitag 18.00-19.30 h [ Sporthalle Evang. Stift
Tanzen - Formationstanz Dienstag 17.30-19.00 h | Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Teenie Tanzgruppe Samstag 15.30-16.30 h | Stift Koblenz, nach Absprache
Tischtennis Mittwoch 15.00-19.00 h | Tischtennisraum Evang. Stift
Samstag 10.00-14.00 h | Tischtennisraum Evang. Stift
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15h | Sporthalle Evang. Stift
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h [ Sporthalle Evang. Stift

Die néchste Ausgabe von RSG AKTUELL (06/2012) erscheint am 29.08.2012 Redaktionsschluf3 22.08.

Kontaktadressen

Vereinsanschrift: Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied-Engers

Vorstand
Vorsitzender
Presse/Internet
(verantwortlich)

Herbert Muller
Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied

Tel. 02622/889 632 Mo, Di, Do, Fr 10-13 u. 15-18 h

Fax 02622/889636
eMail: HMueller@rsg-koblenz.de

Gymnastik/
Schwimmen

Arno Becker

Am Bahnhof 1, 56751 Polch

Tel. 0261/1371622 (d) 02654/881 681 (p.)
eMail: A.Becker@rsg-koblenz.de

Handbike

Hans-Joachim Léffler

In den Strangwiesen 31

56220 Milheim-Karlich Tel.02630/4808
email: HJ.Loeffler@rsg-koblenz.de

Kegeln

Josef Brand|

Oberstr. 5, 65558 Langenscheid
Tel. 06439/6250

eMail: J.Brandl@rsg-koblenz.de

Kindersport
Kinderschwimmen

Arno Becker
(sieche Gymnastik/Schwimmen)

Rugby Tobias Krémer
(siehe Sportwart)
Tanzen Sabine Bergmann

(Formationstanz)

Waldstr. 6, 56579 Hardert
Telefon 02634/921851
eMail: S.Bergmann@rsg-koblenz.de

Tanzireff

Armin D&hne

Sidallee 46, 56068 Koblenz

Tel: 0261/16206

eMail: A.Daehne@rsg-koblenz.de

Sportwart Tobias Krémer, Wiesenweg 3

56766 Berenbach Tel.: 02676-9515458

eMail: T.Kraemer@rsg-koblenz.de
Kassenwart Alex Nicolay

Zum Mautzbach 15 56869 Mastershausen

Tel. 06545/1224

Fax 911 9125

eMail: A.Nicolay@rsg-koblenz.de
SchriftfGhrerin Stephanie Schmidt

Kurfurstenstr. 71

56068 Koblenz Tel. 0261-29 63 65 37

eMail: S.Schmidt@rsg-koblenz.de
Buro Marion Bélke

Antoniusstrafie 12, 50170 Kerpen

Telefon 02273/592 678

eMail: M.Boelke@rsg-koblenz.de
Ansprechpartnerr Alexander Burg
Basketball Am Wassergraben 10

56410 Montabaur

Tel. 02602/90865

eMail: A.Burg@rsg-koblenz.de
Boccia Stephanie Schmidt

(siehe Schriftfihrerin)

Teenie-Tanzgruppe

Andrea Naumann
Telefon 015115143288

eMail: Andreo.Naumann@rsg-koblenz.de

Bogenschiefien

René Gross

Moselweifer Str. 21, 56073 Koblenz
Tel. 0261/579 6780

eMail: R.Gross@rsg-koblenz.de

Tischtennis

Alex Nicolay (sieche Kassenwart)

Sportarzt

Dr. Hans-Dieter Lang
c/ o Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz
(dienstags) Tel. 0261/1371-627

Internet: www.rsg-koblenz.de

www.rehasport-foerdern.de

Bankverbindungen Volksbank Koblenz Mittelrhein eG  BLZ 570 900 00  Konto106 204 3000

rai

Zaftrum fir Gesundheil

Sparkasse Koblenz

BLZ 570 501 20 Konto 81570

Reparatur-Service vor Ort: jeden Mittwoch und Donnerstag von 14 - 16 Uhr im Evang. Stift
fur RollstOhle und andere Hilfsmittel - Ansprechpartner: Wladislaw Téws
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