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Neuves von der Rollstuhi-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. - Ausqabe 07/08-2013 vom 29.06.2013

Tischtennis
Bundesrangliste 2013 in Aalen

Leistungsklasse 1 Dumenklusse Leistungsklasse 2
Thomas Schmidberger Sandra Mikolaschek Matthias Grinebach
In der Leistungsklasse 1 traten Thomas Schmidberger, Selcuk Cetin und Alex Nicolay fir die RSG
Koblenz an. Hier wurde Thomas seiner Favoritenrolle gerecht und gewann alle 11 Spiele und holte
sich Uberlegen den 1. Platz. Selcuk verlor noch gegen den
- Frankfurter Thomas Brichle und Gberraschend auch gegen
. den Berliner Jan Girtler. Damit belegte er den undankbaren
vierten Platz. Alex konnte zwei Spiele (gegen Werner
Burkhardt aus Bayreuth und Thomas Vetter aus Frankfurt)
& gewinnen und belegte den 11. Platz und darf néchstes Jahr
P9 wieder in der LK 2 spielen.

In der LK 2
: : spielten von
der RSG Koblenz Matthias Griinebach und Christian
Reuter. Matthias spielte ein sehr gutes Turnier und .:.
musste sich nur dem Sieger Valentin Baus aus Duisburg il J
(im 5. Satz) und Michael Siegfried aus Bad Wildungen
geschlagen geben. Hinter diesen beiden belegte er den
dritten Platz. Den vierten Platz holte sich Christian
Reuter, der den drei vor ihm platzierten Spielern
unterlag und im letzten Spiel Gberraschend auch noch dem Ludwigsburger Timo Miller.

55'.

Bei den Damen siegte Sandra Mikolaschek souverén vor Gudrun Hégemann aus Sindelfingen und
Bettina Bauer aus Frankfurt.
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* Rehatechnik

¢ KidsAKTIV-Sitztechnik

¢ Orthopadietechnik

* Orthopadische Schuhtechnik
WITTLICH ¢ Sanitatsfachhandel

GmbH
Sanititshaus Wittlich GmbH Ihr Reha-Technik Ansprechpartner:
Hauptstraite 186 ® 56170 Bendorf
Tel 02622 - 8890 Thorsten Mock

email tmock@sh-wittlich.de
mobil 0151-42220792

20 x im nordlichen Rhcinland-Plalz und Hesgsen.
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www.sanitaetshaus-wittlich.de

2. Bayreuth Open: Koblenzer Starter in Bayreuth mit zweimal Gold

Bei den zweiten Bayreuth Open (28.05.-02.06.13) holten die deutschen Starter insgesamt zwolf
Medaillen,vier davon mit Koblenzer Beteiligung. Das Turnier in der Stadt der Wagner-Festspiele war direkt
bei der zweiten Auflage mit Faktor 40 bedacht worden,

. R &i = was ein hochklassiges Starterfeld garantierte. 300 Athleten
= ' : (Rollstuhlfahrer nd behinderte Fu3génger) aus 41 Léndern
YREUTH OPEN : schlugen von Dienstag bis Sonntag in der

Oberfrankenhalle auf, darunter zahlreiche Weltranglisten-
Erste und Paralympics-Sieger.

Thomas Schmidberger gewann erneut Gold im Einzel der
Wettkampfklasse 3 und unterlag im Team mit Jan Gurtler
nur dem israelisch/schwedischen Team Geva/Ohgren im
{ Finale. Das zweite deutsche Gold holte Nachwuchstalent
Sandra Mikolaschek mit den Team-Partnerinnen Sue

Gilroy und Joyce Oliveira in WK 4.

Fur die meisten Nationalspieler war Bayreuth das letzte

grofBe Turnier vor der EM im September.

Die Ergebnisse der Koblenzer Starter

Einzel Gold: Thomas Schmidberger (WK 3(

Team:

Gold: Sandra Mikolaschek/Susan Gilroy (GBR)/Joyce Oliveira (BRA)(WK4)
Silber: Thomas Schmidberger/Jan Girtler (WK3)

Bronze: Valentin Baus/Selcuk Cetin (WK5),



Hobby-Rolistuhlbasketball-Turnier
FfUr jedermann

Wann?  Samstag, 27.07.2013 ab 13 Uhr

Woz? Sporthalle im Evang. Stift Koblenz

Wer? Mitmachen kann jeder, egal ob Rollstuhlfahrer oder nicht,
ob "Ménnlein" oder "Weiblein”

Wie? Es wird nach vereinfachten Regeln und mit normalen RollstGhlen
gespielt. Fir "FuBgénger” stehen in der Sporthalle ausreichend
RollstGhle zur Verfigung.

Wir rechnen mit vielen Teilnehmern, nicht nur aus der Kindergruppe und den anderen
Abteilungen, sondern auch unter den Physiotherapeut{innjen, Krankengymnast{inn)en,
Ergotherapeut(inn)en, von Freunden, Bekannten und Verwandten unserer Mitglieder
und von Patienten.

Weil es fair und ousgeglichen zugehen soll, werden am Tumiertag aus allen
Anmeldungen Mannschaften mil ie cp. 7 Soielerlinngnl cebjldel

(5 + Auswechselspieler), die dann “Jeder gegen Jeden" 4 x 7 Minuten spielen.

Nicht nur die Sieger, sondern alle erhalten am Ende ein Erinnerungsgeschenk.

Fir Essen und Trinken  zu ginstigen Preisen wird gesorgt.
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Die Nr.1 fir aktive Rolistuhifahrer




Auch 2013 wird es zum Somnerfest sonniges Wetter gebenl

Sommer, Sovne, Sommerfest:
17. August 2013 ab 1300 Unr

im Gesundheitszentrum Evang. Stift in Koblenz

Ob Grof3, ob Klein, ob zu Fuf3 oder auf Rédern, ob
Mitglieder, Trainer, Helfer, Freunde oder Génner:
Alle sind mit ihren Familien herzlich eingeladen.
Fir ausreichende Versorgung mit Getrénken ist
gesorgt, leckeres Essen ist schon vorbereitet.

Jeder kann dort die Gelegenheit nutzen, alte
Bekanntschaften zu pflegen und dazu neue
Bekanntschaften zu schlieBen oder ganz einfach
ein paar Stunden gemutlich zusammen zu sitzen.

Wir freuen uns auf viele Gaste

Der Vorstand

Wir halten zusammen
{7

@V LOTTO STIFTUNG
RHEINLAND-PFALZ

Lotto Rheinland-Pfalz - Stiftung - Ferdinand-Sauerbruch-Stralle 2 - 56073 Koblenz - Commerzhank AG - Konto: 01 032 008 00 - BLZ: 500 800 00



Neu: Badminton fir alle

Am Mittwoch, dem 24.07.2013 findet unter der Leitung von Rene Gross von 19.00. 21.00 Uhr ein erstes
Badminton Training statt. Teilnehmen kann jeder, egal ob Rollstuhlfahrer oder Fussgénger. Ganz im
Gegenteil die Teilnahme von Fussgéngern ist erwinscht. Im Anschluss an diese erste Stunde, bei der die
Schlager aus der Sporthalle des Evang. Stifts verwendet werden kénnen finden dann die Trainingsstunden
regelmaBig jeden zweiten Mittwoch statt.

Ein eigener Schléger kostet in guter Qualitat 20 - 40 €. Die Federbdalle werden vom Verein gestellt. Wichtig
ist es aber fur Rollstuhlfahrer dass sie sich bei regelméaBiger Teilnahme an ihrem Rollstuhl ein Stitzrad
anbringen lassen damit sie nicht z. B. bei Uberkopfbewegungen wie sie beim Badminton regelmafig
vorkommen nach hinten Uberkippen.

In der Vergangenheit haben viele Leute Interesse fir Badminton bekundet und es liegen auch schon einige
Zusagen vor. Deshalb ist damit zu rechnen, dass sich hier eine aktive Gruppe entwickeln kann.

Basketball
Basketball-Schnuppertraining

Am Samstag, dem 06. Juli 2013 findet in der Sporthalle der Pollenfeldschule in der Zeit von 11.00
Uhr bis 15.00 Uhr ein Schnupppertraining unserer Basketballabteilung fur alle Interessierten, egal ob
Rollstuhlfahrer oder Fussgénger statt. Jeder der sich fir diesen rasanten Sport interessiert selbst eimal
ausprobieren kann ob das etwas fir ihn ware. Sportrollstihle stehen zur Verfigung.

Die Ligamannschaft der RSG Koblenz spielt in der kommenden Saison in der Regionalliga Mitte und sucht
noch einige Spieler - egal ob behindert oder nicht behindert - um mittelfristig wieder den Aufstieg in die 2.
Bundesliga zu schaffen.
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Sichere Katheterisierung
in einer cleveren Verpackung.
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Bestellen Sie noch heute Muster und Informatiensmaterial
unter unserer kostenlosen Service-Hotline 0800 [ 27 27 872.

Wellspect HealthCare, An der klei 4 Elz, Germany,

Tel: +4% £43] 98490, Fax: +49 & ). www.lofric.de Wel IS eot

HEALTHCARE




Was, wann, wo? Die Sport-Termine der RSG Koblenz - Juli/August 2013

Sommerfest im Evang. Stift am 17. Auqust

Abteilung Wochentag Von  bis Wo? Anmerkungen
Badminton alle 2 WochenNEU | Mittwoch 19.30 - 2100 hh | Sporthalle Evang. Stift ab 24.07.2013
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 - 20.00 h [ Sporthalle Pollenfeldschule
1. Mannschaft Donnerstag 19.00 - 21.00 h | Sporthalle Comeniusschule
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 - 17.30 h | Sporthalle Evang. Stift
Breitensportgruppe Samstag 11.00 - 13.00 h [ Sporthalle Evang. Stift 27.7 Jedermann-Turnier
Boccia alle 2 Wochen Mittwoch 19.30 - 21.00 h | Sporthalle Evang. Stift
Bogenschieflen Mittwoch 17.00 - 19.00 h | Kegelbahn Evang. Stift n. Absprache
Kinderschwimmen
klein (gerade Woche) Dienstag 16.15-17.45h [ HTZ Neuwied Ferien bis 6.8.
grof3 (ungerade Woche) Dienstag 16.15-17.45h | HTZ Neuwied Ferien bis 1.8.
Handbike Dienstag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Freitag ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache
Kinder- u. Jugendsport - Minis | Samstag 13.00-14.00 h | Sporthalle Evang. Stift. Ferien bis 17.8.. 27.7 Jedermann-Turnier
KiJu-Sport - Junioren Samstag 14.00-16.00 h | Sporthalle Evang. Stift Ferien bis 17.8. 27.7.Jedermann-Turnier
Krafttraining Samstag 13.30-15.00 h [ Krankengymnastik Evang. Stift
Rugby Mittwoch 15.00-18.00 h | Sporthalle Oberwerth
Samstag 16.00-18.00 h [ Sporthalle Evang. Stift 27.7 Jedermann-Turnier
Schwimmen Samstag 11.00-14.00 h [ Schwimmbad Evang. Stift
Tanzireff Freitag 18.00-19.30 h [ Sporthalle Evang. Stift
Tanzen - Formationstanz Dienstag 17.30-19.00 h Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach nicht am 25.7., 2. und 9.8.
Tischtennis Mittwoch 15.00-19.00 h [ Tischtennisraum Evang. Stift
Samstag 10.00-14.00 h [ Tischtennisraum Evang. Stift
Ubungen/Spiele Samstag 9.30-10.15 h | Sporthalle Evang. Stift
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h [ Sporthalle Evang. Stift

Die néchste Ausgabe von RSG AKTUELL (9/2013) erscheint am 31.06.2013 Redaktionsschluf3 25.08.2013

Kontaktadressen

Vereinsanschrift:

Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V.

Freiherr-vom-Stein-Str. 47
56566 Neuwied-Engers

Vorstand
Vorsitzender
Presse/Internet
(verantwortlich)

Herbert Muller

Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied

Tel. 02622/889 632

Mo, Di, Do, Fr 10-13 u. 15-18 h

Fax 02622/889636

eMail: HMueller@rsg-koblenz.de

Sportwart

Tobias Kréimer,

Wiesenweg 3, 56766 Berenbach

Tel.: 02676-9515458

eMail: T.Kraemer@rsg-koblenz.de

Kassenwart

Alex Nicolay

Zum Mautzbach 15 56869 Mastershausen

Tel. 06545/1224
Fax 911 9125

eMail: A.Nicolay@rsg-koblenz.de

SchriffGhrer

kommissarisch

Klaus-Dieter Heimermann
Waldstr. 6, 56729 Miink
Tel. 02656/8598

eMail: k.heimermann@rsg-koblenz.de

Buro Marion Bélke
Antoniusstrafie 12, 50170 Kerpen
Telefon 02273/592 678
eMail: M.Boelke@rsg-koblenz.de
Ansprechpartnerr René Gross

Badminton NEU

Tel. 0261/579 6780

eMail: R.Gross@rsg-koblenz.de

Basketball

Alexander Burg
Am Wassergraben 10
56410 Montabaur

| Boccia | zur Zeit vakant

René Gross
Tel. 0261/579 6780

Bogenschieflen

eMail: R.Gross@rsg-koblenz.de

Gymnastik/ Arno Becker

Schwimmen

Am Bahnhof 1, 56751 Polch
Tel. 0261/1371622 (d) 02654/881 681 (p.)
eMail: A.Becker@rsg-koblenz.de

Handbike Hans-Joachim Loffler

In den Strangwiesen 31

56220 Milheim-Karlich Tel.02630/4808
email: Hl.Loeffler@rsg-koblenz.de

Kegeln

Tel.-Nr. 06475/55 898 1

Josef Brandl, Alter Weg 8
35789 Weilminster-Wolfenhausen

8

eMail: J.Brandl@rsg-koblenz.de

Kindersport Arno Becker

Kinderschwimmen

(siehe Gymnastik/Schwimmen)

Rugby Tobias Krémer
(siehe Sportwart)
Tanzen Sabine Bergmann

Waldstr. 6, 56579 Hardert
Telefon 02634/921851

(Formationstanz)

eMail: S.Bergmcnn@rsg-

koblenz.de

Tanzireff Armin D&hne

Sidallee 46, 56068 Koblenz

Tel: 0261/16206

eMail: A.Daehne@rsg-koblenz.de
Tischtennis Alex Nicolay (siehe Kassenwart)
Sportarzt Dr. Hans-Dieter Lang

Tel. 02602/90865
eMail: A.Burg@rsg-koblenz.de

Internet: www.rsg-koblenz.de

¢/ o Evang. Stift St. Martin, 56068 Koblenz
(dienstags) Tel. 0261/1371-627

www.rehasport-foerdern.de

Bankverbindungen: Volksbank Koblenz Mittelrhein eG  BLZ 570 900 00  Konto106 204 3000

Sparkasse Koblenz

BLZ 570 501 20 Konto 81570




