RSG

Aktuell

Neues von der Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. - Ausgabe 9/2008 vom 31.08.2008

Nicht ,nur® vier, sondern sogar funf Sportler der RSG Koblenz sind in Peking!

Auch Christoph Werner aus Breitscheid, Mitglied der Rugby-Nationalmannschaft und schon bei den
Paralympics in Athen mit dabei, ist jetzt Mitglied der RSG Koblenz und wird in der ndchsten Saison
unsere 1. Rugby-Mannschaft verstarken. Allen Sportlern der RSG Koblenz driicken wir fest die
Daumen und wunschen ihnen viel Erfolg in Peking.

Sendezeiten Paralympics 2008 bei ARD und ZDF @
i hb
?ag -Datum Sender Sendezeit Sendung
Sa | 06092008 ZDF 13:45 Uhr - 16:15 Uhr Paralympics Live
Frefinungsfeier
So | 07.092008 ARD 1315 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ARD 17:30 Uhr - 18:00 Uhr | Paralympics Highlights
Mo | 08082008 ZDF 12:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ZDF 1740 Uhr - 18:00 Uhr | Paralympics Highlights
Di | 08092008 ARD 13:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ARD 18:55 Uhr - 19:20 Uhr | Paralympics Highlights
Mi | 1009 2006 ZDF 12:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ZDF 17:40 Uhr - 18:00 Uhr | Paralympics Highlights
Do | 11.092008 ARD 13:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ARD 18:55 Uhr - 19:20 Uhr | Paralympics Highlights
Fi | 12.08.2008 £ZDF 12.00 Utn - 15.00 Uli Patalyimpics Live
ZDF 1740 Uhr - 18:00 Uhr | Paralympics Highlights
Sa | 13092008 ARD 14:30 Uhr - 16:00 Uhr Paralympics Live
ARD |7:30 Uhr - 17:47 Uhr | Paralympics Highlights
So | 14.09 2008 ZDF 13:00 Uhr - 14:00 Uhr Paralympics Live
ZDF 16:00 Uhr - 17:00 Uhr | Paralympics Highlights
Mo | 15092008 ARD 13:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ARD 18:55 Uhr - 19:45 Uhr | Paralympics Highlights
Di | 16.09.2008 ZDF 12:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ZDF 17:40 Uhr - 18:00 Uhr | Paralympics Highlights
Mi | 17092008 ARD 13:00 Uhr - 15:00 Uhr Paralympics Live
ARD 18:55 Uhr - 19:20 Uhr | Paralympics Highlights

Info-Seite zu den Paralympics 2008 auf der DRS-Homepage

Seit heute ist auf der DRS-Homepage eine extra Seite rund um die Paralympischen Spiele 2008 in
Peking eingerichtet. Auf dieser Seite kbnnen sich alle Interessierten Uber das Highlight des Jahres
im Sport der Menschen mit Behinderung informieren sowie Ergebnisse, Hintergrundinformationen
und explizite Informationen tber die Deutschen Rollstuhlsportler erhalten. Der Link zur Info-Seite:
http://www.rollstuhlsport.de/news/paralympics.html

Die regelmaRige Unterstiitzung unserer Sponsoren ist wichtig zur Unterstiitzung der wichtigen Aufgaben, die
sich die Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. zum Ziel gesetzt hat. Daflir bedanken wir uns bei:
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Kegeln
Zwei Bronzemedaillen fur die Kegler
In diesem Jahr fanden die Deutschen
Meisterschaften wieder in Rheinland-Pfalz
statt. In Moorbach, dem Ort der alljahrlichen
Landesmeisterschaften, bewies der KSV
Haardtkopf e. V. wieder einmal, dass er
solche Grol3veranstaltungen hervorragend
zu organisieren weiss. Auch von der RSG
Koblenz waren zwei Kegler am Start.
In der AK 1 (bis 50 Jahre) belegte Markus
. - Linscheid mit 583 Punkten den Bronzeplatz, &
Josef Brandl errang in der AK 2 (Uber 50 Jahre) mit 545 Punkten die gleiche Plat2|erung Beiden gllt
unser herzlicher Gluckwunsch.

Tischtennis
Terminvorschau
04.10.08 Duisburg 1. Bundesliga 01.03.09 Koblenz Regionalliga
11.10.08 Neumarkt Deutschlandpokal 07.03.09 Rheinsberg Deutschlandpokal
18.10.08 Mastershausen 2. Bundesliga-Sud 21.03.09 Mastershausen 1. Bundesliga
15.11.08 Bayreuth 2. Bundesliga-Sud 02.05.09 Mastershausen 2. Bundesliga-Sud
23.11.08 Koblenz Regionalmeisterschaft 16.05.09 Bayreuth 1. Bundesliga
30.11.08 Trier Regionalliga 28.03.09 Trier 2. Bundesliga-Sud
06.12.08 Berlin 1. Bundesliga

Bundesrangliste

Selcuk Cetin startete in der LK 1 und wollte seinen Leistungsstand bei dieser hochkaratig besetzten
Rangliste testen. Dies ist ihm aber nicht so ganz gelungen, denn am Ende sprang nur ein 4. Platz
heraus. Zwar hatte er das gleiche Spielverhaltnis wie Jan Gurtler aus Berlin und Thomas
Schmidberger aus Plattling, durch das wesentlich schlechtere Satzverhéltnis reichte es aber nur fur
Rang 4. Sieger wurde Ditmar Kober aus Bayreuth.

In der LK 2 musste Josef Brandl sehr viel Lehrgeld bezahlen und belegte den 9. Platz.

Deutschlandpokalturnler in Trler

Mit 8 Teilnehmern stellte die RSG Koblenz das
grol3te Kontingent bei diesem Turnier. Gleich vier
Spieler starteten in der A-Klasse. Hier verlor Sven
Schulz sein Auftaktspiel gegen André Weidemann
_aus Duisburg. Danach gewann er alle seine

| restlichen 7 Spiele und belegte damit den 2. Platz
hinter Weidemann und vor seinem Vereins-
kameraden Christof Muller. Flinfter wurde Alex
Nicolay. Siebter wurde Matthias Grinebach.

In der B-Klasse spielte Christian Prokopp. Er kam nicht Gber
die Vorrunde hinaus. Besser machten es Christian Reuter,
Josef Brandl und Herbert Miller in der C-Klasse. Nach
langerer Pause war es fur Herbert das erste Turnier und er
konnte direkt einen guten 9. Platz erreichen. Noch besser
machte es Josef Brandl, der im Endklassement Siebter
wurde. Ja und da war da noch der Christian Reuter. In
seinem ersten Deutschlandpokalturnier Uberhaupt spielte er
sehr Gberlegt und ruhig. In der Gruppe wurde er Erster vor
Barbara Puhl von der Saar. Im Halbfinale traf er dann auf \ .
den Main-Kinziger Routinier Bernhard Kretz und lief3 ihm keine Chance. Im Finale traf er W|ederum
auf Barbara Puhl, die er mit 3:0 bezwang und sich damit ungeschlagen den Sieg in der C-Klasse
holte. Dazu auch von dieser Stelle herzlichen Glickwunsch!!!




Verschiedenes

Vereinskalender im Internet

Viele Abteilungen haben auch viele Termine, und nicht nur, weil etliche Vereinsmitglieder auch in
mehreren Abteilungen aktiv sind, sondern zur Information fir alle, damit sich auch keine Termine
Uberschneiden, steht ab Mitte September ein ,Vereinskalender* auf der RSG-Internetseite, der
regelmafig aktualisiert wird. Dort kann man jederzeit nachsehen was sich bei der RSG Koblenz tut

oder an wichtigen Terminen sonstwo stattfindet, an denen Vereinsmitglieder teilnehmen.
http://www.rsg-koblenz.de/vereinskalender/vereinskalender.html

Als neue Mitglieder begrifen wir ganz herzlich

Yasemin Basarkan, 56068 Koblenz
Elke Bohrer, 65558 Isselbach

Anke Kurzmann, 53173 Bonn

David Lust, 53881 Euskirchen

Maik Maske, 56068 Koblenz

Josef Theis, 56412 Holler

Karl-Heinz Weber, 99817 Eisenach
Christoph Werner, 35767 Breitscheid

Tag des Behindertensports in Bad Ems

Der 5.Tag des Behindertensports in Rheinland-Pfalz, organisiert durch den BSV Rheinland Pfalz
findet am 06.September 2008 in Bad Ems statt. Auch die RSG Koblenz nimmt daran teil. Unsere
Tanzer haben Vorfuhrungen, unsere Basketballer werden eine Demonstration machen, und auch
unsere Tischtennisspieler werden zeigen, dass man auch im Rollstuhl flink und beweglich sein kann.

Behinderte, Freunde und Interessenten sind herzlich eingeladen. Ein genauer Terminplan ist auf der
Internetseite des BSV Rheinland-Pfalz (www.bsv-rlp.de) zu finden.

Neuer Ratgeber: Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Der Bundesverband fur Korper - und Mehrfachbehinderte e. V. hat Merkblatt zur ,,Grundsicherung”
aktualisiert. Diese Merkblatt richtet sich speziell an Menschen mit Behinderung und Eltern
behinderter Kinder. Der aktualisierte Ratgeber beriicksichtigt auch die jingste Rechtsprechung des
Bundessozialgerichts zu den dazu anstehenden Fragen.

Das Merkblatt kann im Internet unter www.bvkm.de in der Rubrik ,Recht und Politik“ herunter-
geladen oder gegen Einsendung eines an sich selbst adressierten und mit 0,55 EUR frankierten
Ruckumschlag bestellt werden:

BVKM e. V. Stichwort ,,Grundsicherungsmerkblatt®, Brehmstral3e 5 - 7, 40239 Disseldorf

Jeden Mittwoch Beratung im Evang. Stift

Herbert Muller, der ja auch Rechtsbeistand und Stitzpunktbetreuer in Koblenz der
Fordergemeinschaft der Querschnittgelahmten in Deutschland e. V ist.(www.fgqg.de),
steht ab sofort bis auf weiteres jeden Mittwoch von 12.00 -19.00 Uhr (nachdem er
vorher KG und Krafttraining hinter sich gebracht hat) fir Informations- und
Beratungsgesprache im Evang. Stift in Koblenz zur Verfiigung. Wo das dann von
Fall zu Fall genau ist, wissen die Mitarbeiter in der Sporthalle oder ab 15.00 Uhr
auch seine Trainingskollegen im Tischtennisraum.

Eine ,Anmeldung” ware nur erforderlich, wenn es sich um eine umfangreichere Angelegenheit
handelt, die dann auch mehr Zeit in Anspruch nehmen wird. Dann bitte entweder telefonisch (Mo, Di,
Do, Fr 10-13 und 14-18 Uhr) unter 02622 889 632 oder per E-Mail (siehe ,Adressen” - letzte Seite)


http://www.rsg-koblenz.de/vereinskalender/vereinskalender.html
http://www.bsv-rlp.de)
http://www.bvkm.de
http://www.fgq.de

Hilfsmittelversorgung

Gemeinsam fur die Mitsprache bei der Hilfsmittelversorgung

Am 01.01.2009 wird durch die Gesundheitsreform fir gesetzlich Krankenversicherte die

freie Wahl des Versorgungspartners eingeschréankt. Die Versicherten kdnnen nur noch

zwischen den Vertragspartnern ihrer Krankenkasse auswahlen. Hat der bisherige

Versorgungspartner keinen Vertrag mit der Krankenkasse, kann er die betroffenen nicht
mehr versorgen. Dagegen wenden sich die Aktivitaten im Aktionsbundnis ,Meine Wahl“
(www.buendnis-meine-wahl.de). Weil das, was als Beitrag zur Wettbewerbsstarkung im
Gesundheitswesen gedacht war, fur Betroffene zahlreiche Probleme mit sich bringen kann, hat sich
nicht nur der Deutsche Rollstuhlsportverband (DRS) als Unterstiitzer der Aktion angeschlossen,
sondern auch wir, die RSG Koblenz. Dieser Ausgabe vom RSG-Aktuell ein wichtiger Info-Flyer
beigefiigt ist, den sich jeder genau durchlesen sollte.

Je mehr Betroffene sich wehren und eine Stellungnahme abgeben, desto besser fir alle. Deshalb:
die Antwortkarte ausfillen und an das Aktionsbindnis nach Berlin schicken (Porto zahlt Empfanger)
oder sich im Internet einloggen und dort seine Meinung kund tun. Erst positive Anséatze gibt es
schon. In Berlin fanden jetzt Gespréache mit Politikern Giber die Problematik statt. Aber das ist nicht
genug, solange das Gesetz nicht geandert wird. Einer allein kann naturlich nichts erreichen, aber
gemeinsam sind wir starker. Mitmachen kostet nichts, nur etwas Engagement statt Resignation.
Veranstaltungen und Termine des Aktionsbindnisses , Meine Wahl*

Lokale Diskussionsforen

11. September 2008, 18.00 - 20.00 Uhr: Frankfurt a.M. (Ort wird noch bekannt gegeben)

22. September 2008, 18.00 - 20.00 Uhr: Dortmund, Volkshochschule Dortmund

15.-18. Oktober: REHACARE in Dusseldorf

15. 10. - 14.30 bis 16.00 Uhr: Meeting aller Mitstreiter und Unterstitzer des Aktionsbindnisses

16. 10. - 11.30 bis 12.30 Uhr: Podiumsdiskussion zum Erhalt der Wahlfreiheit bei Hilfsmitteln.

17. 10. - 15.30 bis 17.00 Uhr: Vorstellung des Aktionsbundnisses beim Hilfsmittel-Forum des BVMed

Deckenlifter sind , Hilfsmittel* - BSG Urteil vom 12.06.2008 - B3 P 6/07 R

Immer wieder werden von den Krankenkassen, aber auch von den Pflegekassen

beantragte Deckenlifter nicht bezahlt mit dem Hinweis, sie seien keine Hilfsmittel, sondern

lediglich eine ,MalRnahme zur Verbesserung des individuellen Wohnumfelds nach § 40

Abs. 4 SGB XI (Pflegeversicherung)“. Dazu hat das BSG nun eindeutig festgestellt, dass
Deckenlifter Hilfsmittel sind. Sie gehoren nicht zu den ,Malinahmen*®, weil sie von der konkreten
Wohnsituation eines Versicherten unabhéngig sind und trotz ihrer Befestigung an Deckenschienen
bei einem Wohnungswechsel mitgenommen werden kdnnen. Grundsétzlich sind die Kosten fur
solche Hilfsmittel von der Krankenversicherung zu tibernehmen, weil die Pflegeversicherung nur
nachrangig zustandig ist. Im Klartext heisst das, dass der Deckenlifter bei der Krankenkasse
beantragt werden muss, der Zuschuss zu erforderlichen Umbaumal3nahmen auf3erdem bei der
Pflegekasse.

Wichtig: alle diese Argumente, die bei einem Deckenlifter gelten, gelten auch fur einen Treppenlift,
fur den ebenfalls keine ,wesentlichen Eingriffe in die Bausubstanz* erforderlich sind.

Ausnahmeliste zu den Arzneimittel-Richtlinien erweitert

Dabei handelt es sich um Medizinprodukte mit arzneimittelahnlichen Wirkungen, die frei
verkauflich sind, aber verordnet werden dirfen. Fir RSG Mitglieder kommen mdglicher-
weise in Frage Macrogol Dura und Medicoforum Laxativ, beides Produkte zur Behandlung
von Verstopfungen (Obstipation) auch bei neurogener-Darmlahmung.

Es gibt noch Krankenkassen, die Fahrkosten zum Rehasport ibernehmen

Auch wenn das Bundessozialgericht aus rechtlichen Grinden keine Veranlassung sah, die
Krankenkassen dazu zu verurteilen, die Fahrkosten zum Rehasport zu Gbernehmen, gibt
es Kassen, die sinnvollerweise, in ihrem eigenen Interesse und auch im Interesse ihrer
Mitglieder weiterhin die Kosten fir Fahrten zum Rehasport tbernehmen. Eine davon ist die
KKH - Kaufmannische Krankenkasse. Auch wenn es nur 0,14 EUR statt 0,20 EUR je
gefahrenem Kilometer waren ist die Kosteniibernahme trotzdem positiv zu sehen.



http://www.buendnis-meine-wahl.de)

Wer selbst Mitglied der KKH ist, sollte also - wie friher - einen Antrag auf Kostenibernahme mit
0,20 EUR je gefahrenem Kilometer stellen. Wer Mitglied bei einer anderen Krankenkasse ist, die
ebenfalls die Fahrkosten Gbernimmt, sollte dies unter hmuller@rsg-koblenz.de mitteilen, damit auch
andere davon profitieren. Naturlich werden eventuell vorhandene Belege nur neutralisiert
weitergegeben, damit kein Schaden entsteht.

Und wer Mitglied in einer Krankenkasse ist, die bisher die Kostenibernahme abgelehnt hat, sollte es
ruhig noch einmal versuchen. (Auch die KKH hat ihre Meinung geandert.) Nur gemeinsam sind wir
stark und schlieR3lich profitieren wir nicht nur selbst von unseren Rollstuhlsport-Aktivitaten, sondern
auch die Krankenkassen.

Suche - Biete
Manche Ideen entstehen erst durch einen konkreten Anlass: Da war ein Hilfsmittel abzugeben, das
zwar noch voll funktionsfahig war, aber nicht mehr gebraucht wurde. Und als das Ganze dann zum
Tragen kam, meinte einer der Beteiligten, man sollte eigentlich in RSG-Aktuell eine Rubrik ,Suche -
Biete" einrichten. Stimmt! Mancher hat zu Hause etwas, das er abgeben méchte, egal ob kostenlos
oder gegen Zahlung eines Betrags, manch anderer sucht etwas und ihm/ihr kénnte durch die
Veroffentlichung in RSG-Aktuell geholfen werden.

Also die Aufforderung: Meldet Euch, wenn Ihr Euch angesprochen fiihlt. Die Veroéffentlichung kostet
nichts.

Minitrac zu verkaufen, gebraucht, aber vor zwei Jahren generalliberholt und mit neuen Akkus
versehen. Das Besondere dabei ist, dass die Befestigung am Rollstuhl nicht nur auf verschiedene
Rollstuhlbreiten verstellbar ist, sondern auch mit wenigen Handgriffen befestigt und wieder entfernt
werden kann. So lasst sich der Minitrac auch im Pkw mitnehmen und unterwegs nicht nur an einem
Starrrahmen-Rollstuhl befestigen, sondern auch an dem mitgenommenen Faltrollstuhl. Das Gerat
befindet sich z. Zt. leihweise in der Sporthalle im Evang. Stift und kann dort angesehen werden.

Preisvorstellung: Alles was tber 500 € ist, geht als Spende an die RSG Koblenz (mindestens 100 €)
Vorschlage an h.mueller@engers.de oder telefonisch unter 02622/889 632 (werktags 10- 13 h und
14-18h - aul3er mittwochs) oder personlich beim Training im Evang. Stift.

Sportrollstuhl Sopur All Court zu verkaufen, Sitzbreite: 36 cm, Sitztiefe: 39 cm, Rickenhéhe: 25-
32 cm, Rahmenfarbe: silber, Rahmen kurz: vorne 51 cm, hinten 46 cm hoch,Ful3raste standard,
Antriebsrader 26", Standard, kreuzverspeicht, Steckachse, Radsturz 16°, Lenkréader 3", Greifring aus
Edelstahl poliert, Anbau eng, angeschweil3tes Sicherheitsrad mit abnehmb. Lenkradgabel einfach,
Ruckenbespannung anpaf3bar, Rammbigel aus Aluminium fiir Basketball, Speichenschutz

- transparent, Preis: VB, Kontakt unter 02602/90865 (Burg)

AUDI A 6 Avant zu verkaufen, 2.5 TDI , Baujahr 1998, 1.
Hand, unfallfrei, 198.000 km, scheckheftgepflegt, TUV bis
11/09, blau metallic, Automatikgetriebe, Mittelarmlehne,
Lendenwirbelstiitze, GRA, Klimaautomatik, Sitzheizung, 8-
fach bereift, behindertengerechter Umbau, Handbedienung
fur Gas und Bremse, Lenkraddrehknopf und Pedalabdeckung.
VB 5.500,- €

Helga Krah Tel: 02225/3357, E-Mail birgitkrah@t-online.de

ZweiStehbretter abzugeben, nattrlich auch einzeln (wer braucht gleich ZWEI Gerate?).

Zum ,Sonderpreis®... namlich gegen eine Spende an die RSG Koblenz, deren (angemessene) Hohe
- wie es schon heisst - ,im eigenen Ermessen” liegt. Die Stehbretter befinden sich im Evang. Stift
und missten auch dort abgeholt werden.

Nahere Einzelheiten bei Arno Becker (siehe ,Adressen” auf der letzten Seite) oder bei seinem
Kollegen Victor Gstrein in der Sporthalle des Evang. Stift.


mailto:hmuller@rsg-koblenz.de
mailto:birgitkrah@t-online.de

Einzigartig! Traumhaftes Anwesen mit freier, unverbaubarer
Aussicht uber das Rheintal. Senioren-/ behindertengerecht

. 9400 m* Grundstuck im Naturschutzgebiet
. GroRzlgiges Einfamilienhaus (Bj 1952/1971/1986)

. Sieben Zimmer

) Fahrstuhl Information:

. Sonnenterrassen Es handeit sich um das Haus

. Hallenschwimmbad, Sauna Bﬁfﬂ:ﬁmﬁﬁiﬂ’é};&f}”ggﬂ:fs
. Voll unterkellert

. Drei Garagen plus Doppelcarport

. Gepflegte Gartenanlage mit zwei Gartenhauser uvm.

Ort: 53639 Konigswinter/Siebengebirge

Kaufpreis: 840.000 Euro (keine Courtage)

Kontakt: 0171-53551500der0171-21247 18

Spenden

Es ist schdn, wenn man sich direkt bei zwei Firmenspendern bedanken darf.
Zwei Koblenzer Unternehmen unterstitzen unsere Aktivitaten mit jeweils 500 EUR.

Die Sparkasse Koblenz will damitspeziell unsere Kinder und Jugendgruppe
unterstitzen. Daruber freuen wir uns ganz besonders. Vielen Dank.

[ ]
5 sparkasse
Koblenz

Die Kevag-Telekom hat uns ebenfalls mit diesem Betrag bedacht. Auch ihr @AG PF"“-[’ "llﬂg'-li' om
gilt unser besonderer Dank. = TEICRUN

Beide Unternehmen werden ihrer sozialen Verpflichtung gerecht. Uns freut es besonders, dass
nicht abstrakt ,irgendwelche” Organisationen unterstitzt werden, die Spenden sammeln, sondern
der regionale Bezug im Vordergrund steht und dabei insbesondere unsere Aktivitaten mit Sport fur
Menschen mit Behinderungen.



Fur ihre Spenden danken wir auch

Aar-Lahn-Praxis, Diez
Lothar Hahn, Koblenz

Auch sie haben wir in den Club 100 der RSG Koblenz aufgenommen.

fiir Spender und Sponsoren

Werden auch Sie Mitglied im,,Club 100"! Unterstiitzen Sie unsere Aktivititen flr behinderte
Menschen.

heisst

100 EUR fiir einen guten Zweck (mit Spendenquittung),
Aufnahme in die Verteilerliste fiir unsere Vereinsinformation RSG Aktuell
und 1 Jahr lang Mitglied im Club 100 mit Veroffentlichung im Internet.

Wenn Sie eine eigene Internetseite haben, auf die wir verweisen sollen, ist das selbstverstandlich
ohne Kosten fiir Sie ebenfalls méglich.

Wir danken den Forderern fur lhre Unterstiltzung und ihre Mitgliedschaft im

Stand 30.08.2008

|Axel Kalb , Anemonenstr .3 81547 Miinchen
Designundmehr ~ [56566 Neuwied
(Griinebach Provinzial Versicherung, Glockenhof 6 |[57682 Herdos?
|L0thar Hahn, WeidtmannstraRe 56072 Koblenz

|}3«ar-_l__alm—Fraxis, Adelheidstr. 2 65582 Diez
[Sparkasse Koblenz 56068 Koblenz

56068 Koblenz

Wir danken auch den Férderern, die nicht genannt werden wollten.

Wollen auch Sie Mitglied im Club 100 der RSG Koblenz werden, wenden Sie sich an unsere
Vorstandsmitglieder auf der Adressenliste, schicken Sie uns eine Mail an Club100@rsq-
koblenz.de oder iiberweisen Sie einfach 100 € mit dem Vermerk “Club 100” auf unser Konto
81570 bei der Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20

Wir informieren Sie gerne.




Was, wann, wo? Die Sport-Termine der RSG Koblenz - September 2008

Abteilung Wochentag Von bis Wo? Anmerkungen
Basketball 1.u.2. Mannschaft | Dienstag 18.00 - 20.00 h | Sporthalle Pollenfeldschule

1. u.2. Mannschaft Donnerstag | 19.00 - 21.00 h | Sporthalle Comeniusschule

Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 - 17.30 h | Sporthalle Evang. Stift

Breitensportgruppe Samstag 11.00 - 13.00 h | Sporthalle Evang. Stift nicht am 17.9. und 24.9.

BogenschielRen

Absprache m. Guido Eidenberg

Kegelbahn Evang. Stift

Kinderschwimmen

klein (gerade Woche) Dienstag 16.15-17.45h | HTZ Neuwied z. Zt. wegen Renovierung
groB (ungerade Woche) | Dienstag 16.15-17.45h | HTZ Neuwied kein Schwimmen im HTZ
Handbike Freitag ab 15.00 h | Absprache mit Th. Schweikert (telefonisch nachfragen)
Kinder- und Jugend-Sport
Minis Samstag 13.00-14.00 h | Sporthalle Evang. Stift.
Junioren Samstag 14.00-16.00 h | Sporthalle Evang. Stift
Krafttraining Samstag 13.30-15.00 h | Krankengymnastik Evang. Stift
Rugby Mittwoch 15.00-18.00 h | Sporthalle Oberwerth nach Absprache mit Tobias Kramer
Samstag 16.00-18.00 h | Sporthalle Evang. Stift
Schwimmen Samstag 11.00-14.00 h | Schwimmbad Evang. Stift
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h | Sporthalle Evang. Stift nicht am 5.9,,12.9. und 19.9.
Tanzen (Formationstanz) Dienstag 17.30-19.00 h | Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Tischtennis Mittwoch 15.00-19.00 h | Tischtennisraum Evang. Stift 17.9. erst ab 16.30 h in der KG
Samstag 10.00-14.00 h | Tischtennisraum Evang. Stift

Zusatztraining

nach Absprache

Mastershausen Burgerhalle

nach Absprache

Idar-Oberstein Sportlerheim

Ubungen/Spiele

Samstag

9.30-10.15 h

Sporthalle Evang. Stift

Zirkeltraining

Samstag

10.15-11.00 h

Sporthalle Evang. Stift

Erscheinungstermin der ndchsten Ausgabe von RSG AKTUELL (10/2008) ist der 27.09.2008,
RedaktionsschluR 22.09. Infos, Fotos und Berichte bitte per eMail an H.Mueller@rsg-koblenz.de

Kontaktadressen

Vereinsanschrift: Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied-Engers

Vorstand
Vorsitzender

Herbert Mller

Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied
Tel. 02622/889 632 Fax 02622889 636
eMail: H.Mueller@rsg-koblenz.de

Handbike
Leichtathletik/
Fahren

Thomas Schweikert

Ringstral3e 23, 56203 Hohr-Grenzhausen
Tel. 02624/5192

eMail: T.Schweikert@rsg-koblenz.de

Sportwart Joachim Meurer
Lessingstral3e 1,55494 Rheinbdllen
Tel. 06764/301658
eMail: J.Meurer@rsg-koblenz.de
Kassenwart Alex Nicolay

Zum Mautzbach 15 56869 Mastershausen
Tel. 06545/1224 Fax 911 9125
eMail: A.Nicolay@rsg-koblenz.de

Schriftfiihrerin

Sabine Hickmann

Untere Bell 4 55494 Rheinbdllen

Tel. 06764/2635

eMail: Sabine.Hickmann@rsg-koblenz.de

Blro

Marion Bolke

Antoniusstraf3e 12

50170 Kerpen

Telefon und Fax 02273/592 678

eMail: M.Boelke@rsg-koblenz.de

Abteilungsleiter
Basketball

Heiko Heymann
Zur Ringmauer 3a, 56370 Rettert
Tel. 06486/1583 Fax 06486/7090

eMail: H.Heymann@rsg-koblenz.de

Bogenschiellen

Guido Eidenberg

Hoéhenweg 23, 53547 Breitscheid

Tel. 02638/947 238 Fax 02638/947 384
eMail: G.Eidenberg@rsg-koblenz.de

Gymnastik/
Schwimmen

Arno Becker

Am Bahnhof 1, 56751 Polch

Tel. 0261/1371622 (d) 02654/881 681 (p.)
eMail: A.Becker@rsg-koblenz.de

Kegeln

Herbert Mller
(siehe Vorstand)

Kindersport

Kinderschwimmen

Arno Becker
(siehe Gymnastik/Schwimmen)

Rugby Tobias Kramer
Goldammerweg 7, 54550 Daun-Neunkirchen
Tel: 06592 957168
eMail: T.Kraemer@rsg-koblenz.de

Sport & Fun Joachim Meurer

Gruppe (siehe Sportwart)

Tanzen Sabine Bergmann

(Formationstanz) Waldstr. 6

56579 Hardert
Telefon 02634/921851
eMail: S.Bergmann@rsg-koblenz.de

Tanztreff

Franz-Josef Schumacher

LaufstralRe 4 56626 Andernach

Tel. 02632/46780 Fax 02632/493086
eMail: F.J.Schumacher@rsg-koblenz.de

Tischtennis

Alex Nicolay
(siehe Kassenwart)

Sportarzt

Dr. Hans-Dieter Lang

¢/ o Gesundheitszentrum

Evang. Stift St. Martin (donnerstags)
Johannes-Miiller-Straf3e 7

56068 Koblenz Tel. 0261/1371-627

Presse/Internet
(verantwortlich)

Herbert Mller
(siehe Vorstand)

Internet: www.rsg-koblenz.de

Bankverbindung: Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20 Konto 81570



http://www.rsg-koblenz.de
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