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Verdiente Ehrung für Sabine Hickmann
Als Anerkennung und Dank für ihre fast zwei
Jahrzehnte währende engagierte Tätigkeit als
Schriftführerin der RSG Koblenz wurde Sabine
Hickmann auf der Mitgliederversammlung am
25.Oktober 2008 vom Bezirkssportvorsitzenden
des BSV, Herrn Zehres mit der Bronzenen
Ehrennadel des BSV Rheinland-Pfalz
ausgezeichnet. Mit einem bunten Blumenstraß
gratulierten ihre Vorstandskollegen.

Das war sicher nicht der einzige Grund, aus dem
sie sich bereit erklärte, bei den anstehenden
Neuwahlen des Vorstands für weitere drei Jahre
zur Verfügung zu stehen.

Einstimmig wurden dabei wieder gewählt:

      Herbert Müller als Vorsitzender
      Sabine Hickmann als Schriftführerin
      Alex Nicolay als Kassenwart.

Joachim Meurer stand aus persönlichen Gründen nicht mehr zur Wahl erklärte aber, dass er
den Verein nicht im Stich lassen will. Das Amt des Sportwarts wird von ihm kommissarisch bis
zur nächsten Mitgliederversammlung übernommen.

Rugby: 1. Bundesliga Spieltag in Koblenz
Hiermit laden wir alle RSG-ler und natürlich auch alle anderen Freunde des Rollstuhlsports
in die Oberwerth-Halle ein. Denn am 15. und 16.11.08 bietet sich wieder die einmalige
Gelegenheit, Rollstuhlrugby auf höchstem nationalen Niveau in nächster Nähe zu erleben.
Die Spielzeiten gehen aus dem folgenden Spielplan hervor. Es müssen keine Eintrittskarten
erworben werden. Der Eintritt ist frei und jeder Interessierte ist herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Rugby-Abteilung der RSG-Koblenz         .

(Leider gibt es kein Foto mit besserer Bildqualität)



Je früher desto besser!
Neu: Mutter und Rolli-Kind-Gruppe mit Kindern von ca. 3 - 6 Jahre

Den Umgang mit dem Rollstuhl so früh wie möglich lernen
und ihn als selbstverständliches Hilfsmittel zu betrachten. Das
ist das Ziel, das wir mit einer neuen „Mutter+ Rolli-Kind-
Gruppe“ anstreben.

Mutter und Kind Turnen ist weit verbreitet und manche Rolli-
Kinder nehmen mit ihren Müttern daran auch teil. Aber sie
bleiben immer „weiße Pinguine“ in einer Gruppe von schwarz
gefärbten. In der RSG Koblenz gibt es bereits zwei Kinder-
und Jugendgruppen von ca. 6 -14 Jahren und darüber. Dort
wird in spielerischer Weise der Umgang mit dem Rollstuhl
und der Kontakt mit anderen betroffenen Kindern erlernt. Die
ganz Kleinen stellen aber andere Ansprüche, eben ihrem
Alter gemäß. Dafür soll es demnächst die Mutter+Rolli-Kind-
Gruppe geben.

Von Anfang 2009 an einmal pro Woche am Freitag im
Tischtennisraum des Evang. Stifts in Koblenz (neben der
Sporthalle). Gruppenleiterin wird eine Erzieherin sein, die ihre
berufliche Erfahrung in einer Kindertagesstätte mit

Kindergarten mit behinderten Kindern einbringen wird.

Wir denken an eine Gruppengröße von 6 - 10 Kindern, damit die
Gruppe groß genug ist, um regelmäßig stattzufinden, eben so groß,
dass die Gruppe nicht ausfällt, wenn mal ein Kind fehlt.

Wir glauben, dass ca. 1 Stunde eine gute Zeit ist. Für eine kürzere Zeit
würde es sich nicht lohnen und länger als 1 Stunde könnte für die
Kleinen unter Umständen zu lange sein.

Wer möchte mitmachen? Interessierte Eltern bitte melden, Eltern
von älteren Kindern, die Kontakt zu anderen Eltern mit kleineren
betroffenen Kindern haben, Information bitte weitergeben.
Physiotherapeuten und andere Interessierte können einen Flyer zum Auslegen jederzeit bei
uns anfordern,  (Adresse siehe Seite 6 - Herbert Müller)

Die regelmäßige Unterstützung unserer Sponsoren ist wichtig zur Unterstützung der wichtigen
Aufgaben, die sich die Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. zum Ziel gesetzt hat. Dafür bedanken

wir uns bei:

                  WWW.Lotto-rlp.de            www.sparkasse-koblenz.de                     www.astratech.com

.
www.mobile-rehatechnik.de                                     www.kevag-telekom.de                                       www.rahm.de

und natürlich auch den Mitgliedern unseres RSG „Club 100“

http://www.Lotto-rlp.de
http://www.sparkasse-koblenz.de
http://www.astratech.com
http://www.mobile-rehatechnik.de
http://www.kevag-telekom.de
http://www.rahm.de


Rugby
2. Mainpower-Cup in Frankfurt

Am 11. und 12. Oktober trafen sich in diesem Jahr nun zum 2. Mal 6
Teams aus ganz Deutschland zum Mainpower-Cup in Frankfurt. Mit
dabei waren Frankfurt als Gastgeber, Hannover, Heidelberg, Bayreuth,
Bad Wildungen und Koblenz, die erstmals mit der neuen 2. Bundesliga-
Mannschaft auf einem Turnier antraten.

Durch den großen Zuwachs in diesem Jahr ergibt sich für die Speedos
in dieser Saison erstmals die Möglichkeit, zwei komplett eigenständige
Mannschaften in zwei Leistungsklassen zu stellen. Die 1. Bundesliga-
Mannschaft besteht nach wie vor aus den erfahrensten und stärksten
Spielern der Speedos: Holzen, Schmitt, Menezla, Heimermann,

Janssen und neuerdings Christoph Werner, der von Bad Wildungen nach Koblenz gewechselt hat und
ebenfalls Nationalspieler ist.

Die Mannschaft der 2. Bundesliga wurde durch 3 Spieler aus Köln und Berlin, die nach Koblenz gewechselt
haben sehr verstärkt. Außerdem gab es auch starken Neuzugang. Somit gibt es einen Pool an Spielern, der
neben den in dieser Saison nicht gemeldeten Spielern, nicht zu verachten ist und den „Nachschub„ für die 1.
Bundesliga stellt: Bertram (3,0), Lust (2,0), Kurzmann (3,0), Opiela (1,5), Hellfritzsch (2,0), Eidenberg (1,0)
und Krämer (0,5).

In Frankfurt hatte nun die neue 2. Mannschaft die Möglichkeit sich innerhalb der Leistungsklasse zu
vergleichen und auf den kommenden Spieltag am 18.-19.10.08 in Illerieden vorzubereiten. Leider war David
Lust wegen Krankheit nicht dabei und Christoph Werner ist am Samstag des Turniers kurzfristig ein
gesprungen.

Hier konnten nun auch direkt die neuen Regeländerungen geübt werden.
Seit neuestem bleiben uns nämlich nur noch 12 statt 15 Sekunden, um aus
der eigenen Hälfte herauszukommen und die Timeout-Regeln haben sich
ebenfalls geändert. Glücklicherweise wird in der 2. Bundesliga vorerst auf die
neue 40-Sekunden-Goal-Clock verzichtet.

Das erste Gruppenspiel gegen den Gastgeber konnte überraschenderweise
schnell kontrolliert und angeführt werden. Jeder Spieler kam zu seiner
Spielzeit und wir konnten verschiedene Spieler-Linien ausprobieren.

Im zweiten Spiel geben Hannover stellte sich bald heraus, dass der Gegner
einfach kleverer spielte und wir bald zurücklagen. Allerdings wurde dann
auch hier darauf geachtet, dass jeder Spieler auf den Platz kam und
grundlegende taktische Dinge besprochen und geübt wurden.

Nach einer kleinen Spielerparty am Abend im Hotel und einer kurzen Nacht mussten wir dann als
Gruppenzweiter um 10 Uhr zum Überkreuzspiel gegen Bad Wildungen, den Gruppenersten der zweiten
Gruppe antreten. Die ersten beiden Viertel konnten wir das Spiel klar behaupten und lagen teilweise mit 10
Punkten vorne. Nach einem schweren Sturz von Artur Bertram waren wir allerdings geschwächt und wurden
unkonzentriert. Es passierten einige individuelle Fehler, die dazu führten, dass die Führung immer kleiner
wurde und das Spiel letztendlich ganz knapp verloren wurde.

Somit landeten wir im Spiel um Platz 3 gegen Heidelberg. In einem sehr kräftezehrenden Spiel gelang es
uns bis ins 3. Viertel das Spiel ausgeglichen zu halten. Heidelberg baute sein komplettes Spiel auf den 3
Punkte-Spieler Artan Selmanaj auf. Allerdings gelang es uns nicht, diesen aus dem Spiel zu nehmen. Ein
paar individuelle Fehler und auch die fehlende Konzentration am Ende des Spiels führten dann dazu, dass
wir das Spiel verloren geben mussten.

Alles in allem, war es jedoch ein sehr gutes und wichtiges Vorbereitungsturnier für das neue Team. Am
kommenden Wochenende wird sich dann zeigen, wie wir das Geübte auf dem 1. Spieltag der 2. Bundesliga
in Illerieden bei Ulm umsetzen können.

Ergebnisse der Spiele:
Koblenz Speedos : Frankfurt Mainpower 48 : 40
Koblenz Speedos : Hannover Neckbrakers 30 : 41
Koblenz Speedos : Bad Wildungen Red Devils 46 : 48
Koblenz Speedos : Heidelberg Lions 39 : 46

Tobias Krämer



Tanzen
Tanzworkshop Standard und Latein
Der Hessische Behinderten- und Rehabilitations- Sportverband führt am 22. und 23.11.2008 „für alle Rollis,
die Spass am Tanzen haben - mit und ohne Partner“ in Frankfurt einen Workshop durch.
 Anmeldeschluss ist der 12. November 2008. Nähere Details stehen in dem Flyer, der im Internet auf unserer
Website unter „RSG-Aktuell 2008“ angesehen und heruntergeladen werden kann.

Tischtennis
Terminvorschau
15.11.08 Bayreuth 2. Bundesliga-Süd
22.11.08 Berlin 1. Bundesliga
23.11.08 Trier Regionalliga
30.11.08 Koblenz Regionalmeisterschaft
01.03.09 Koblenz Regionalliga

07.03.09 Rheinsberg Deutschlandpokal
28.03.09 Trier 2. Bundesliga-Süd
18.04.09 Mastershausen 1. Bundesliga
02.05.09 Mastershausen 2. Bundesliga-Süd
16.05.09 Bayreuth 1. Bundesliga

1. Spieltag in der 1.Bundesliga in Rees
Selcuk Cetin und Sven Schulz reisten als Titelverteidiger zum 1. Spieltag nach Rees und wurden mit vier
Siegen ihrer Favoritenrolle gerecht. Gegen Husum und Duisburg gab es zwei klare 3:0-Siege. Gegen
Frankfurt und Berlin hieß das Endergebnis jeweils 3:1 für die Koblenzer. Gegen Frankfurt verloren sie das
Doppel und gegen den Vorjahres-Vizemeister aus Berlin unterlag Sven Schulz im Einzel gegen Jan Gürtler.
Selcuk Cetin konnte alle seine sechs Einzelspiele gewinnen. Damit ist die RSG Koblenz 1 Tabellenführer.
DP-Turnier in Neumarkt
Josef Brandl und Christian Reuter in der C-Klasse, sowie Jörg Reusch in der N-Klasse gingen für die RSG
Koblenz in Neumarkt an den Start.

Jörg Reusch konnte direkt bei seinem ersten Turnier den Sieg
erringen. Ohne Niederlage, mit nur einem Satzverlust gegen die starke
erst 11-Jährige Sandra Mikolaschek aus Halle gewann er souverän
seine Klasse vor dem Trierer Michael Nilles und Sandra Mikolaschek.

In der C-Klasse belegte Josef
Brandl in seiner starken Gruppe
den 6. Platz und im Endklasse-
ment den 12. Platz. Christian
Reuter verlor in den Gruppen-
spielen nur sein Spiel gegen
die 2.Bundesliga-Spielerin

Bianca Neubig aus Bayreuth. Trotzdem wurde er Gruppensieger und
spielte im Halbfinale gegen Norbert Finger aus Neumarkt, den er klar
mit 3:0 bezwang.

Im Endspiel traf er dann wiederum auf Bianca Neubig. Hier
entwickelte sich ein spannendes Spiel, dass erst im 5. Satz entschieden wurde. In diesem Satz führte Bianca
Neubig bereits mit 5:0, ehe bei ihr der Faden riss. Christian Reuter konnte dann 11 Punkte in Folge machen
und so zum zweiten Mal die C-Klasse in diesem Jahr gewinnen.
1. Spieltag in der 2. Bundesliga-Süd in Mastershausen

Gleich zwei neuformierte Mannschaften schickte die RSG Koblenz in
der 2.Bundesliga-Süd auf Punktejagd. Für Koblenz 2 traten Karl-
Heinz Weber und Christof Müller an und für Koblenz 3 starteten Alex
Nicolay, Werner Niebergall und Matthias Grünebach.

Im ersten Spiel mussten die beiden Koblenzer Teams gegeneinander
antreten. Das Spiel endete 3:0 für Koblenz 2. Nur im Doppel konnte
Koblenz 3 das Spiel offen gestalten und unterlag erst im 5. Satz.
Koblenz 2 gewann gegen Saar, die mit Barbara Puhl und Teofilo
Longen antraten, klar mit 3:0. Auch die Trier Heinrich Bliersbach und
Dieter Herres wurden mit dem gleichen Ergebnis von der Platte
gefegt. Einen Spielverlust leisteten sie sich gegen Bayreuth 2, die mit

Sebastian Kotschenreuther und Sabine Gottschalk spielten. Christof Müller gewann zwar gegen Kotschen-
reuther den ersten Satz, aber dann riss der Faden und er verlor im 4. Satz mit 12:10. Den Siegpunkt holte
Charly Weber, der im Spitzenspiel gegen Kotschenreuther die Oberhand behielt und in drei Sätzen klar
gewann. Charly Weber gab einen Supereinstand. Er gewann alle Einzel und auch im Doppel war er nicht zu
schlagen.



Gegen die Rollis aus Trier gewannen Alex Nicolay und Matthias Grünebach glatt mit 3.0 und mit dem
gleichen Ergebnis endete auch das Spiel gegen die Saar. Gegen Ludwigsburg wurde mit 3:1 gewonnen.
Matthias Grünebach verlor gegen Rainer Bauer die ersten beiden Sätze. Danach fand er etwas besser ins
Spiel und konnte seinerseits die nächsten beiden Sätze gewinnen, so dass der 5. Satz entscheiden musste.
Hier war es bis zum 8:8 ein ausgeglichenes Spiel mit dem besseren Ende für Bauer aus Ludwigsburg, der
drei Punkte in Folge machen konnte. Werner Niebergall siegte gegen Timo Müller klar in drei Sätzen. Das
Doppel gewannen Niebergall/Grünebach mit 11:9, 12:10 und 11:8. Werner Niebergall machte dann gegen
Rainer Bauer den Siegpunkt durch einen Drei-Satz-Sieg.

Tabelle – 2. Bundesliga-Süd
                           Punkte Spiele Sätze
RSG Koblenz 2 8 : 0 12 : 1 37 :   7
RSV Bayreuth 2 6 : 2 10 : 4 31 : 14
RSG Koblenz 3 6 : 2  9 :  4 32 : 12
VfR Ludwigsburg4 : 4  8 :  6 25 : 21
RSG Saar     4 : 4  6 :  8 20 : 27
RSC Rollis Trier 2 : 6  6 :  9 19 : 29
RSC Frankfurt 2 0 : 8  0 : 12   0 :  36
RSC Frankfurt 3 0 : 8  0 : 12   0 :  36

           Verschiedenes
Als neues Mitglied begrüßen wir ganz herzlich: 

Anna-Maria Müller, 56068 Koblenz

Für ihre Spende bedanken wir uns bei
Harald und Christa Kampffmeyer

Weihnachtsfeier am 13. Dezember
wie jedes Jahr erfolgt die offizielle Einladung zur Weihnachtsfeier in der nächsten Ausgabe von RSG-Aktuell.
Aber jeder sollte sich schon jetzt den Termin vormerken: 13.12.2008. Auch in diesem Jahr ist die Sporthalle
des Evang. Stiftsder traditionelle stimmungsvolle Rahmen, und auch der Nikolaus wird wieder zu uns
kommen

Persönliches Budget
Der Bundverlag (www.bund-verlag.de, e-Mail Kontakt@bundverlag.de) hat einen informativen Leit-
faden zum Persönlichen Budget herausgegeben. Auf 26 Seiten wird übersichtlich diese Form von
Leistungen für behinderte Menschen dargestellt. Dazu noch ein Hinweis, weil der Begriff
„Persönliches Budget“ oft Missverstanden wird: Es handelt sich nicht um eine neue (zusätzliche)
Sozialleistung sondern um einen neue Form wie Leistungen gebündelt in Anspruch genommen

werden können,
auf  die nach anderen Vorschriften ein Anspruch besteht. Die Broschüre kann zum Preis von 2,50  inkl.
Porto beim Verlag bestellt werden.

Der Vereinsausflug 2009 geht nach Düsseldorf

Die Vorbereitungen für unseren Vereinsausflug nach Düsseldorf von Fr. 21. – So. 23. August 2009 sind
schon fast abgeschlossen. Franz-Josef hat diejenigen, die bisher regelmäßig am Vereinsausflug
teilgenommen haben, auch schon mit ausführlichen Informationen angeschrieben. Aber auch alle anderen
interessierten Vereinsmitglieder können sich gerne bei Franz-Josef wegen ausführlichen Informationen
melden. Wegen der Zimmerreservierungen sollte die schriftliche und verbindliche Anmeldung bis zum 15.
Juni.2009 erfolgen und zwar bitte an Franz-Josef Schumacher, Läufstr. 4, 56626 Andernach, Tel.: 02632
46780, Fax: 02632 493086.

Zu verkaufen: Opel Omega 2,5 DTI Kombi, Automatik (150 PS),
Silber Metallic, 68000 Km, exzellenter Zustand, plus Winterreifen
und Alufelgen  Fahrzeugausstattung: alle erdenklichen Extras, ideal
für Rollstuhlfahrer (Handgerät für Selbstfahrer muss jedoch noch
eingebaut werden), 13.000 Euro

Infos unter Tel.: 02624 / 5192

§

http://www.bund-verlag.de
mailto:Kontakt@bundverlag.de)


Was, wann, wo? Die Sport-Termine der RSG Koblenz - November 2008
Abteilung Wochentag    Von    bis Wo? Anmerkungen*
Basketball  1. u. 2. Mannschaft Dienstag 18.00 - 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule

1. u.2. Mannschaft Donnerstag 19.00 - 21.00 h Sporthalle Comeniusschule
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 - 17.30 h Sporthalle Evang. Stift
Breitensportgruppe Samstag 11.00 - 13.00 h Sporthalle Evang. Stift

Bogenschießen Absprache m. Guido Eidenberg Kegelbahn Evang. Stift
Kinderschwimmen

klein (gerade Woche) Dienstag 16.15-17.45 h HTZ Neuwied
groß (ungerade Woche) Dienstag 16.15-17.45 h HTZ Neuwied

Handbike Freitag ab 15.00 h Absprache mit Th. Schweikert (telefonisch nachfragen)
Kinder- und Jugend-Sport

Minis Samstag 13.00-14.00 h Sporthalle Evang. Stift.
Junioren Samstag 14.00-16.00 h Sporthalle Evang. Stift

Krafttraining Samstag 13.30-15.00 h Krankengymnastik Evang. Stift
Rugby Mittwoch 15.00-18.00 h Sporthalle Oberwerth nach Absprache mit Tobias Krämer

Samstag 16.00-18.00 h Sporthalle Evang. Stift
Schwimmen Samstag 11.00-14.00 h Schwimmbad Evang. Stift
Tanztreff Freitag 18.00-19.30 h Sporthalle Evang. Stift nicht am 7.11.

Tanzen (Formationstanz) Dienstag 17.30-19.00 h Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach nicht am 4.11.

Tischtennis Mittwoch 15.00-19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift
Samstag 10.00-14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift

Zusatztraining nach  Absprache Mastershausen Bürgerhalle
nach  Absprache Idar-Oberstein Sportlerheim

Übungen/Spiele Samstag   9.30-10.15 h Sporthalle Evang. Stift
Zirkeltraining Samstag 10.15-11.00 h Sporthalle Evang. Stift
* am 25.10. ist ab 12 Uhr Mitgliederversammlung in der Sporthalle  -siehe Einladung auf Seite 2

Erscheinungstermin der nächsten Ausgabe von RSG AKTUELL (12/2008) ist der 29.11.2008,
Redaktionsschluß 22.11. Infos, Fotos und Berichte bitte per eMail an H.Mueller rsg-koblenz.de

Kontaktadressen
Vereinsanschrift: Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied-Engers   

Vorstand
Vorsitzender

Herbert Müller
Freiherr-vom-Stein-Str. 47, 56566 Neuwied
Tel. 02622/889 632  Fax 02622889 636
eMail: H.Mueller rsg-koblenz.de

Sportwart Joachim Meurer
Lessingstraße 1,55494 Rheinböllen
Tel. 06764/301658
eMail: J.Meurer rsg-koblenz.de

Kassenwart Alex Nicolay
Zum Mautzbach 15  56869 Mastershausen
Tel. 06545/1224 Fax 911 9125
eMail: A.Nicolay rsg-koblenz.de

Schriftführerin Sabine Hickmann
Untere Bell 4  55494 Rheinböllen
Tel. 06764/2635
eMail: Sabine.Hickmann rsg-koblenz.de

Büro Marion Bölke
Antoniusstraße 12
50170 Kerpen
Telefon und Fax 02273/592 678
eMail: M.Boelke rsg-koblenz.de

Abteilungsleiter
Basketball

Heiko Heymann
Zur Ringmauer 3a, 56370 Rettert
Tel. 06486/1583 Fax 06486/7090
eMail: H.Heymann rsg-koblenz.de

Bogenschießen Guido Eidenberg
Höhenweg 23, 53547 Breitscheid
Tel. 02638/947 238 Fax 02638/947 384
eMail: G.Eidenberg rsg-koblenz.de

Gymnastik/
Schwimmen

Arno Becker
Am Bahnhof 1, 56751 Polch
Tel. 0261/1371622 (d) 02654/881 681 (p.)
eMail: A.Becker rsg-koblenz.de

Handbike
Leichtathletik/
Fahren

Thomas Schweikert
Ringstraße 23, 56203 Höhr-Grenzhausen
Tel. 02624/5192
eMail: T.Schweikert rsg-koblenz.de

Kegeln Herbert Müller
(siehe Vorstand)

Kindersport
Kinderschwimmen

Arno Becker
(siehe Gymnastik/Schwimmen)

Rugby Tobias Krämer
Goldammerweg 7, 54550 Daun-Neunkirchen
Tel: 06592 957168
eMail: T.Kraemer rsg-koblenz.de

Sport & Fun
Gruppe

Joachim Meurer
(siehe Sportwart)

Tanzen
(Formationstanz)

Sabine Bergmann
Waldstr. 6
56579 Hardert
Telefon 02634/921851
eMail: S.Bergmann rsg-koblenz.de

Tanztreff Franz-Josef Schumacher
Läufstraße 4  56626 Andernach
Tel. 02632/46780  Fax 02632/493086
eMail: F.J.Schumacher rsg-koblenz.de

Tischtennis Alex Nicolay
(siehe Kassenwart)

Sportarzt Dr. Hans-Dieter Lang
c/ o Gesundheitszentrum
Evang. Stift St. Martin (donnerstags)
Johannes-Müller-Straße 7
56068 Koblenz  Tel. 0261/1371-627

Presse/Internet
(verantwortlich)

Herbert Müller
(siehe Vorstand)

Internet: www.rsg-koblenz.de
Bankverbindung: Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20 Konto 81570

http://www.rsg-koblenz.de
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