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TISCHTENNIS 
 

2. Spieltag in der TT-Regionalliga-Mitte in Mastershausen 

Koblenz 3 – Heuchelheim  5 : 0 

Dieses Spiel wurde kampflos gewonnen, da die Mannschaft aus Heuchelheim nicht antrat.  

Koblenz 3 – Frankfurt 3  4 : 1 

Christian Hillesheim und Alex Nicolay traten für die RSG Koblenz in diesem Spiel an und 

besiegten die Frankfurter Thomas Vetter und Miguel Ampudia auch in dieser Höhe verdient. 

In den ersten Einzeln gewann Alex gegen Ampudia klar in drei Sätzen, während Christian 

gegen Vetter unterlag. Im Doppel harmonierten 

Christian und Alex sehr gut und gewannen mit 11:2, 

11:6 und 12:10. Alex konnte auch sein 2. Einzel gegen 

Vetter erfolgreich beenden in dem er den Frankfurter 

mit 3:1 besiegte. Ein Superspiel lieferte sich 

anschließend Christian gegen Ampudia, dem er die 

ersten beiden Sätze mit 13:11 abnahm. Danach 

verlor er die nächsten Sätze mit 13:15 und 10:12, um 

dann im Entscheidungssatz mit 11:6 zu gewinnen. 

Koblenz 3 – Saar   1 : 4 

Gegen Philipp Hollinger und Ibrahim Nassar von der Saar, die in dieser Klasse ungeschlagen 

an der Tabellenspitze rangieren, spielten Alex und Jenni Hahn in den Einzeln. Hier konnte nur 

Alex gegen Hollinger gewinnen, alle anderen Einzel gingen an die Saarländer. Im Doppel 

spielten Alex und Christian und sie verloren das Spiel mit 1:3, wobei sie den vierten Satz mit 

12:14 abgaben. 

Koblenz 3 – Wiehl 3   4 : 1 

In diesem Spiel setzte die RSG Alex und Christian in den Einzeln ein. Alex siegte gegen den 

Schweizer Martin Altermatt in drei Sätzen. Christian kam gegen Holländerin Femke Coppen 

mit deren schnellen langen Aufschlägen in die Rückhand nicht so richtig klar und musste sich 

trotz einer 2:1-Satzführung im 5. Satz mit 9: 11 geschlagen geben. 

 Im Doppel spielte Jenni an der Seite von Alex und sie gewannen 

dieses Doppel im Entscheidungssatz nach einem 0:2-Satzrückstand. 

Anschließend besiegte Alex die Holländerin Coppen und Christian 

gewann in 5 Sätzen gegen Altermatt. 

 

 

 



 

 

 

Nach der 2. Runde liegt die RSG Koblenz hinter der Saar auf dem 2. Tabellenplatz. 

 

3. Spieltag in der 2.TT- Bundesliga-Süd in Bayreuth 

Koblenz 2 – Bernburg   5 : 0 

Gegen den Aufsteiger aus Bernburg, die mit Giemsa Fabian und Weißke Dirk antraten, 

hatten Christian Reuter und Alex Nicolay keine Probleme und gewannen alle Spiele in drei 

Sätzen. 

Koblenz 2 – Frickenhausen  2 5  : 0 

Christian und Alex gingen dieses Spiel sehr konzentriert an. Denn Hakon Bjarkason aus Island 

und Jana Spegel hatten in den bisherigen Begegnungen sehr gut gespielt und standen nicht 

von ungefähr nach der Vorrunde auf dem 3. Tabellenplatz. Christian gab in beiden Einzeln 

jeweils einen Satz ab, während Alex beide Einzel in drei Sätze gewann und auch das Doppel 

wurde klar dominiert. 

Koblenz 2 – Wiehl 2   4 : 1 

Gegen Wiehl 2, die mit dem Schweizer Markus Jutzi und dem Holländer Christian Sterenborg 

spielten, verlor nur Alex sein Einzel gegen Jutzi in fünf Sätzen. 

Koblenz 2 – Bayreuth 2   2 : 3 

In diesem Spiel hätten die Koblenzer gerne mehr erreicht, aber Sebastian Kotschenreuther 

und Heiko Hohner erwiesen sich mit dem Heimvorteil als zu stark. Alex kam gegen Hohner 

überhaupt nicht zu recht und unterlag klar. Christian gestaltete sein Einzel gegen Kotsche 

ausgeglichener, musste aber letztendlich dem Bayreuther in vier Sätzen zum Sieg gratulieren. 

Das Doppel ging in vier Sätzen an die Rhein-Mosel-Städter und als Christian dann gegen 

Hohner gewann, lag alles an Alex, durch einen Sieg gegen Kotsche die gesamte 

Begegnung zu gewinnen. Die beiden ersten Sätze gingen mit 9:11 und 8:11 an Bayreuth. Alex 

holte sich dann den 3. Satz mit 11:8 und wehrte im 4. Satz mehrere Satzbälle ab, um dann 

doch mit 15:17 den Kürzeren zu ziehen. 

Nach diesem Spieltag hat sich die RSG Koblenz auf den fünften Tabellenplatz vorgearbeitet. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ehrung erfolgreicher Koblenzer Sportlerinnen und Sportler auf Internationaler und 

nationaler Ebene im Jahr 2023 

Bei dieser jährlich stattfindenden Ehrung wurden von der RSG Koblenz die 

Bogensportlerinnen und Bogensportler geehrt, die bei den Deutschen Meisterschaften die 

vorderen Plätze belegten. 

 

 

 

Waldemar Diener – 3. Platz in der Halle mit Compoundbogen 

Waldemar Diener – 2. Platz in der Halle mit Blankbogen 

Waldemar Diener – 2. Platz im Freien mit Blankbogen 

Samauskas Zydrunas - 1. Platz in der Halle mit Blankbogen 

Shuruta Serhii - 1. Platz im Freien mit Blankbogen 

Abel Karin – 3. Platz in der Halle mit Blankbogen 

Mannschaft – 1. Platz in der Halle mit Blankbogen (Diener, Samauskas, Shuruta) 

Mannschaft – 1. Platz im Feien mit Blankbogen (Abel, Diener, Shuruta) 

 

 

 



 

 

 

VERSCHIEDENES 

Stoffaufnäher mit dem Wappen der RSG Koblenz 

Die RSG Koblenz hat sich  neue Stoffaufnäher angeschafft. Diese sind kostenlos bei Alex 

Nicolay oder Waldemar Diener erhältlich. 

 
 
Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich: 

Illia Poplinskyi aus Koblenz 

Hannah und Jonah Holzem aus Arft 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internet: www.rsg-koblenz.de       

Sparkasse Koblenz IBAN: DE16 5705 0120 0000 0815 70 BIC: MALADE51KO 

Volksbank RheinAhrEifel eG  IBAN: DE88 5776 1591 0106 2043 00 BIC: GENODED1BNA 
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Tickets zu den Paralympics zu gewinnen.  

Gewinnspiel für Mitglieder der unter dem Dach des Deutschen Behindertensportverband 
e.V., somit auch die des Deutschen Rollstuhl-Sportverbandes (DRS), organisierten Vereine.   

Liebe Vereinsvertreter:innen, 

wir können Ihnen und Euch mitteilen, dass die Allianz Versicherungs-AG in Zusammenarbeit 
mit dem Deutschen Behindertensportverband (DBS) ein aufregendes Gewinnspiel 
veranstaltet. Dabei haben alle volljährigen Mitglieder der unter dem Dach des Deutschen 
Behindertensportverband e.V. organisierten Vereine, somit auch Sie und Ihr, die Chance, 
Tickets zu den "Paralympischen Spielen Paris 2024" zu gewinnen. Als Mitglied des DRS fallen 
Sie und Ihr unter diese Regelung und können auf Wunsch am Gewinnspiel teilnehmen.   

Die Paralympischen Spiele sind ein inspirierendes Sportereignis, bei dem die besten Para 
Athletinnen und Para Athleten Herausragendes leisten. Als offizieller Partner der 
Paralympischen Bewegung möchte die Allianz Ihnen die Möglichkeit bieten, live dabei zu 
sein und die einzigartige Atmosphäre dieser Spiele zu erleben. 

Insgesamt werden 14 exklusive Pakete für jeweils zwei Personen verlost. Diese Pakete 
beinhalten: 

· Eine Übernachtung im Doppelzimmer für zwei Personen im 4-Sterne Crowne Plaza Hotel 
Paris République inklusive Frühstück 

· Transfer zwischen Hotel und den jeweiligen Wettkampfstätten 

· Verpflegung der Teilnehmer*innen 

· Der Eintritt für zwei Personen zu ausgewählten Wettkämpfen an zwei Tagen der Spiele (alle 
Details zu den genauen Daten und Sportarten finden sie auf der Allianz-Gewinnspiel-
Homepage) 

Bitte beachten Sie, dass die An- und Abreise nach Paris nicht im Preis enthalten ist und von 

den Gewinner*innen selbst organisiert werden muss. Die Tickets für die Paralympischen 
Spiele müssen bis Ende April 2024 personalisiert werden und sind anschließend nicht mehr 
übertragbar. 

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist einfach: Nutzen Sie diesen Link zur Allianz Gewinnspiel-
Homepage und geben Sie den Teilnahmecode „DBS-Allianz“ ein. Dort können Sie Ihre 
Kontaktdaten hinterlassen und so an der Verlosung teilnehmen.  

https://www.allianz.de/aktion/paralympisches-gewinnspiel?AZMEDID=Offline_TH-
Paralympisches.Gewinnspiel_KA-2024.01.29%03.15%7CGewinnspiel_ME-Brief_KL- . D 
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Bitte beachten Sie und Ihr, dass die Teilnahme am Gewinnspiel erst ab 18 Jahren möglich ist 
und Allianz Mitarbeiter*innen von der Teilnahme ausgeschlossen sind. Die genauen 
Teilnahmebedingungen finden Sie auf der Allianz Gewinnspiel-Homepage. Wir möchten 
aber darauf hinweisen, dass die Teilnahme am Gewinnspiel keine Verpflichtungen zum 
Versicherungskauf oder ähnlichem beinhaltet. Sie können freiwillig entscheiden, ob Sie an 
Werbemaßnahmen teilnehmen und/oder eine kostenlose Versicherungsberatung in 
Anspruch nehmen möchten. 

Verpassen Sie nicht diese einzigartige Gelegenheit und melden Sie sich für das Gewinnspiel 
an. Mit etwas Glück könnten Sie und eine Begleitperson Teil der Paralympischen Spiele Paris 
2024 sein und eine unvergessliche Zeit erleben. 

Der Teilnahmeschluss am Gewinnspiel ist der 15. März 2024. Die Verlosung und die 
Kontaktaufnahme mit den Gewinner*innen erfolgt im Zeitraum von Mitte März bis Mitte April 
2024 durch die Allianz. 

Sollten Sie weitere Fragen oder Anliegen haben, stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne 
zur Verfügung.  

Hinweis: Die hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der Vereine und Verbände sind von der 
Teilnahme NICHT ausgeschlossen. 

--  
------------------------------ 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Alex Nicolay 
Kassenwart 
RSG Koblenz e.V. 
Zum Mautzbach 15 
56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/1224 
E-Mail: kasse@rsg-koblenz.de 
www.rsg-koblenz.de 

 

 

 

 

 

 

mailto:kasse@rsg-koblenz.de
http://www.rsg-koblenz.de/


 

 

Was, wann, Wo? Die Sport-Termine der RSG 

Koblenz März 2024 
 
Abteilung Wochentag Von     bis Wo? Anmerkungen 
Basketball 1. Mannschaft Dienstag 18.00 – 20.00 h Sporthalle Pollenfeldschule Bitte m.Übungs-/ 
Breitensportgruppe Mittwoch 15.30 – 17.30 h Sporthalle Evang. Stift Abteilungsleiter 
Breitensportgruppe Samstag 11.00 – 13.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Boccia alle 2 Wochen Freitag 18.00 – 19.30 h Sporthalle Evang. Stift  
Bogenschießen Montag/ 

Mittwoch 
Donnerstag 
Samstag/ 
Sonntag 

16.00 - 19.00 h 
 
16.00 - 18.00 h 
Nach Absprache 

Kegelbahn Evang. Stift 
 
Bitte pünktlich den Raum verlassen 

 
 

Darts Dienstag 
Freitag 

17.00 – 19.00 h 
17.00 – 19.00 h 

Kegelbahn Evang. Stift 
Dto. 

 

Handbike Dienstag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
     
 Freitag    ab 14.00 h Insel Niederwerth nach Absprache  
Krafttraining Samstag 13.30 – 14.30 h Krankengymnastik Evang. Stift  
Kindertraining Samstag 13.00 – 15.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Rugby Mittwoch 15.00 – 18.00 h Sporthalle Oberwerth  
 Samstag 16.00 – 18.00 h Sporthalle Evang. Stift  
Schwimmen Samstag 11.00 – 14.00 h Schwimmbad Evang. Stift  
Tanztreff Freitag 18.00 – 19.30 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Tischtennis Mittwoch 16.00 – 19.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
 Samstag 11.00 – 14.00 h Tischtennisraum Evang. Stift  
Übungen/Spiele Samstag   9.30 – 10.15 h Sporthalle Evang. Stift  
Zirkeltraining Samstag 10.15 – 11.00 h Sporthalle Evang. Stift  
 

Kontaktadressen                                            
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsanschrift Rollstuhl-Sportgemeinschaft Koblenz e.V. 
Theodor-Körner-Str. 4 
56075 Koblenz 
Tel.: 0261/32241 

Vorstand 
Vorsitzender 
 

Dr. Walter Ditscheid 
s. Vereinsanschrift 
eMail: vorsitz@rsg-koblenz.de 

Presse/Internet Tobias Krämer 
eMail: presse@rsg-koblenz.de 

Sportwart Selcuk Cetin 
Rheingrafenstr. 9 C, 55543 Bad Kreuznach 
Tel.: 0671/92028908 
eMail: sport@rsg-koblenz.de 

Kassenwart Alex Nicolay 
Zum Mautzbach 15, 56869 Mastershausen 
Tel.: 06545/12 24 Fax: 06545/911 9125 
eMail: kasse@rsg-koblenz.de 

Schriftführerin Petra Dahmen 
Hauptstr. 32, 56170 Bendorf 
Tel.: 0176/38883810 
eMail: schrift@rsg-koblenz.de 

Büro Marion Bölke 
Antoniusstr. 25, 50170 Kerpen 
Tel.: 02273/592 678 
eMail: buero@rsg-koblenz.de 

Basketball Joachim Arndt und Ferdi Ates 
eMail: basketball@rsg-koblenz.de 

Boccia Dieter Alex 
Tel.: 0261/48820 
boccia@rsg-koblenz.de 

Bogenschießen Waldemar Diener 
Tel.: 0152/34244616 
eMail: bogenschiessen@rsg-koblenz.de 

Schwimmen Andreas Foit 
Tel: 0178 / 174 66 67 

Handbike Heike Lenzgen 
Tel.: 0170/3890979 
eMail: handbike@rsg-koblenz.de 

Kindersport 
 

Meike Hombach 
Tel.: 0171/4674129 ,  
eMail kiju@rsg-koblenz.de 

Rugby Jessica Fischbach 
Tel.: 0171/6924352 
eMail: rugby@rsg-koblenz.de 

Tanztreff Thomas Kapp 
Tel.: 02631/779337 
eMail: tanztreff@rsg-koblenz.de 

Tischtennis Christian Reuter 
Tel.: 02652/5519741 
eMail: tischtennis@rsg-koblenz.de 

Sportarzt s. Vorsitzender 
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